佛教慈濟基金會  
梅姬颱風災後清掃 志工個人 行前叮嚀
1. 感恩您付出大愛，投入災區為受災鄉親清掃家園，讓鄉親可以盡早回到生活常軌，致上誠摯的感恩。災區環境較差，資源較不足，請務必考量您的身心體狀況，幫助別人的人一定要平安健康、不造成災區負擔，希望我們的加入，是為災區重建倍增力量。

2. 災區髒水、垃圾較多，行動耗費體力，若有身體不適、行動不便、體力較弱，或肢體有傷口者，建議勿進入災區，避免遭到感染。
3. 個人服裝：請著長袖、深色長褲，慈濟志工請著灰天或藍天，搭配藍長褲。如邀社區志工前往請協助提供志工背心。
請搭乘大眾運輸工具往返，自備另一套乾淨衣物換穿。
4. 個人配備：務請自備雨鞋、帽子、橡膠手套、口罩、水壺\環保杯、環保碗筷及個人清掃所需用具（刷子、塑膠掃帚、鐵水桶、鏟子）。如配備未齊全者(尤其雨鞋、橡膠手套、口罩)，不建議前往災區。
5. 災區行動多依賴步行，請注意穿雨鞋務必要穿襪子。
6. 請勿攜帶貴重物品，以保持輕裝迅捷的行動力
7. 為留下歷史畫面，慈濟志工請由人文真善美統籌拍攝，個人請勿擅自四處拍照，同體受災鄉親感受。
8. 慈濟為佛教團體，到災區穿著慈濟志工背心請勿食用葷食。
9. 災區環境傳染源較多，若發生身體不適、受傷等，務請即刻回報各區領隊、窗口，尋求醫療服務。
10. 工作結束上車前，請先刮除鞋上汙泥，以維持車上整潔。

十一.災區諸多不便，為能減輕身於受災區志工的負擔，一切落實克己、克勤、克儉、克難，無法提供熱食，敬請諒宥；請自備兩餐香積飯、湯包，作為午餐及晚餐用。
十二.待指揮中心確定前往災區支援人員後，敬請各區報名窗口，務必協助辦理保險事宜
香積飯的意義：
· 賑災用─上人不忍老弱災民無法煮飯，用簡便有營養的泡飯為餐，亦讓勘災人員方便食用。
· 急難用─急難救助時期，志工忙於救災、勘災、關懷、發放等事項，忙亂之間，香積志工容易忽略熱食烹煮過程的安全事項，以香積飯為餐可以避免救災過程中，熱水傾倒、瓦斯爆炸等意外發生的遺憾。同時，急難時期食材採買不易，以沖泡香積飯為便當，可以減少花費於香積的人力，多投入於關懷膚慰。
· 家庭用─小家庭開伙較難控制份量，可以在家以香積飯為餐，減少上館子與在外用餐，可以有更多時間相聚，享受天倫之樂。
· 個人用─香積飯冷熱水沖泡都很好吃，用冷水沖泡需時50分鐘，熱水沖泡需時20分鐘即可食用。使用上簡單、方便、省時、衛生；也可以依自己喜好調整乾、濕、鹹、淡與份量。
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