2010慈濟大學促進健康體適能競賽辦法
一、宗旨：為培養本校教職員工生規律運動之習慣，並建立積極參與運動之態度，進而提升本校運動風氣，特舉辦本競賽活動。
二、指導單位：教學卓越中心；共同教育處
二、主辦單位：體育教學中心
三、協辦單位：學務處課外活動與場地器材組

四、參加對象：本校教職員工生
五、活動地點：本校(校本部)田徑場
六、競賽時間：
（一）前測99年09月29日（週三）～30日（週四），每日18：00開始
（二）後測99年12月29日（週三）～30日（週四），每日18：00開始
七、報名日期：請至體育教學中心網站下載報名表，填妥後請e-mail傳至ying1119@mail.tcu.edu.tw，並以書面報名表與書面資料格式送至體育教學中心(校本部)王英春小姐經確認後完成報名手續。
八、截止時間：自即日起至99年09月28日【星期二】止。
九、聯絡方式：有任何問題請電洽陳東韋老師(分機1219)或e-mail傳至wilson449@mail.tcu.edu.tw以及王英春小姐(分機1212) e-mail傳至ying1119@mail.tcu.edu.tw。

十、組隊方式：本校教職員工生可自由組隊，每隊3人。
（一）學生男子組（以系為單位，不限隊數）
（二）學生女子組（以系為單位，不限隊數）
（三）教職員工組(男、女混合組隊)各單位可跨處室參加，自由組隊限(兩男一女)
十一、比賽內容：
（一）1600公尺(男)；800公尺(女) 
（二）立定跳遠

（三）仰臥起坐
（四）坐姿體前彎
十二、進行方式與時間分配：

（一）1600公尺(男)、800公尺(女)－測驗日期：9月29日（週三）；時間18:00。
（二）立定跳遠－測驗日期：9月29日（週三）；時間18:30。。

（三）仰臥起坐－測驗日期：9月30日（週四）；時間18:00。
（四）坐姿體前彎－測驗日期：9月30日（週四）；時間18:30。
十三：評分方式：
（一）各單項測驗成績轉換成T分數計算之。
（二）依T分數計算公式：
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（三）個人前測、後測成績計算：1600/800公尺(男/女)、立定跳遠、仰臥起坐及坐姿體前彎之T分數加總。
（四）個人進步成績計算：後測T分數-前測T分數。

（五）個人總成績之計算：前測T分數、後測T分數及進步T分數之總和。
（六）團體總成績之計算：各隊三人總成績之總和。
十四、名次判別：

      依各隊總成績判定，自高分者開始，依序排列名次，若積分相同時依序以進步成績、後測成績及前測成績判定之，積分高者勝之。
十五、獎勵辦法： 

（一）男生組取前四名頒發獎狀及獎金，3000元、2000元、1000元、500元。

（二）女生組取前四名頒發獎狀及獎金，3000元、2000元、1000元、500元。
（三）教職員工組取前四名頒發獎狀及獎金，3000元、2000元、1000元、500元。

十六、備註：

（一）請依比賽時間提早10分鐘進行檢錄，逾時取消比賽資格。

（二）學生組須達八隊以上進行比賽，不足八隊取消該比賽。

（三）教職員工組須達六隊以上進行比賽，不足六隊取消該比賽。

（四）教職員工組如隊數不足，可納入學生組。

十七、附則：本規程如有變更事宜，得由主辦單位隨時修正公佈之。
十八、本辦法經校長核定後施行之。
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