
中華民國大專院校體育總會 

99 年度 C 級網球教練講習會實施辦法 
一、 主    旨：培訓基層網球教練人員水準、厚植教練人口，以促進網球 

技術與水準之全面提升。 

二、指導單位：教育部、中華民國體育運動總會 

三、主辦單位：中華民國大專院校體育總會、中華民國網球協會 

四、協辦單位：國立臺灣師範大學體育室、國立臺灣師範大學運動與休閒學院 

五、舉辦日期：中華民國 99 年 9 月 10 日(五)至 12 日(日)，共三天。 

六、舉辦地點：地址：台北市文山區汀洲路四段 88 號體育館 3 樓 

七、報名資格：1.年滿 20 足歲以上之民眾、中等學校學歷畢業，各級機關學校教職員工、

大專院校學生或對網球教練有興趣者均可報名。 

2.曾為全國年終排名單打前 32 名之選手免術科考試，學員報名時需檢附相

關審核資料，不得事後追朔(補證)。 

3.學員報名時需檢附相關審核資料，不得事後追朔(補證)。 

八、研習師資：本會聘請國家級教練及奧會指定講師前往授課，本次並特聘國際網球 

              總會(ITF)發展部顧問 Doug MacCurdy(註一)先生來台授課。 

九、課程內容：請參照課程表(如附件)所安排之課程、時間。 

開訓、運動營養學、運動禁藥、網球規則講解、教練實務、球員行為準則、

執教演練、網球判例研討、結訓。 

十、報名手續： 

(一)報名表：雙軌報名→請填寫報名表後(如附件) 檢附一吋照片二張連同報名  

       費掛號郵寄本會，並於報名系統網站 http://ctta.dadada.com.tw/登錄您的報名 

資料。 

            截止日期：99 年 8 月 27 日(星期五)。 

   參加人數：60 名（額滿為止），未滿 20 人不舉辦，並退費。 

   本次另設旁聽席次 30 席，亦請填妥報名表格，並於報名表上註明。 



          (二)報名費規定： 

   *參加認證者：新台幣 3,000 元，本會會員 2000 元。(含認證費) 

             *參加旁聽者：新台幣 2,000 元，本會會員 1000 元。 

   *報名費請於報名時繳交。會員係指已入會並繳交當年年費者。 

   *內含教材費、保險費、測驗費、講師鐘點費、膳食費、行政費、器材費、 

    測驗費等。 

          (三)收件地址：台北市中山區朱崙街 20 號 7 樓 705 室。 

                        連絡電話：02-27720298 ，聯絡人：曾雅玲 

          (四)接受名單請於 8 月 30 日(一)至網站(www.tennis.org.tw)教練專區＞教練 

講習查詢，如有疏漏之處請電洽中華民國網球協會補正。  

十一、研習方式： 

(一) 課程理論講授及現場演練。 

(二) 編制教學手冊，提供教練資訊。 

(三) 測驗認證。(旁聽學員不得參加測驗認證) 

十二、附則： 

(一) 請於 99 年 9 月 10 日(星期五)上午 8 時至 8 時 30 分止，至講習會場地辦理報

到手續。 

(二) 報到地點：國立臺灣師範大學(公館校區體育館 3 樓會議室)。 

(三) 參加之教練請自備運動服裝、球鞋、球拍。 

(四) 凡缺課達 4 小時者，不得參加認證測驗。 

(五) 講習會期間由本會為學員、工作人員及講師投保意外傷害責任險。 

(六) 講習會期間大會提供中餐、飲用水(請自備茶杯)，其餘住宿及交通由學員自

理。 

(七) 凡參加本講習教練測驗，通過測驗認證者，由中華民國網球協會核發 

C 級網球教練證。 

十三、本辦法業經中華民國體育運動總會 99 年 7 月 9 日體總輔字第 0990000845 號函核

備實施。 
 



註一： 

外 籍 講 師：Doug MacCurdy 

國       籍：美國 

經       歷：USPTA 一級教練 

             美國網球發展執行長 (1998-2001) 

             ITF 發展部執行長 

             印度網球協會青少年發展訓練師 

             中國網球協會教練講習總講師 

             ITF 發展部顧問 

獲       獎：美國名人堂教育獎(1993) 

             國際網球總會服務獎(1998) 

相 關 著 作：Strokes for Success (1988) 

 



Date 

Time 

附件一  中華民國網球協會九十九年度 C級網球教練講習會課程時間表 

 

Sep.10th 
Friday 

Sep.11th 

Saturday 
Sep.12th 

Sunday 

Opening and 
Introduction 
(8:00-8:30) 

Talent Identification  

– Seminar (Doug MacCurdy) 

(8:00-9:00) 8:00 
│ 

10:10 
Guiding Principles for Junior 

Development 

Seminar (Doug MacCurdy) 

Hstory of Tennis 
網球史 
(蘇嘉祥) 
(9:10-10:10) 

Tennis Regulation and 
Criteria of Players' 
Behavior  
 
(Lecturer: Jimmy 
Wang) 

10:10 
│ 

10:20 
Break time 

10:20 
│ 

12:00 

Effective Practice  

- On court (Doug MacCurdy) 
Sharpening Technique  

- On court (Doug MacCurdy) 

(10:20-11:20) 
Scholastic Ability Test

12:00 
│ 

13:00 
Lunch and Break Time 

13:00 
│ 

14:00 

Components of a Top Junior 

Development program  

- Seminar (Doug MacCurdy) 

Traveling with Players 

- Seminar (Doug MacCurdy) Tenical Ability Test 

14:00 
│ 

15:00 

網球運動選手 
的心智座標 

      蘇超凡 

Traveling with Players  

- On court (Doug MacCurdy) Tenical Ability Test 

15:10 
│ 

16:10 

Drills for Tactical Training  

- On court (Doug MacCurdy) 
基本技術演練 

陳志榮 Tenical Ability Test 

15:10 
│ 

17:10 

Anti-Doping 
(Lecturer Assigned by 

NOC) 

教練職責與品德教育 
陳志榮 

Tenical Ability Test 

Note： 



 附件二 

中華民國網球協會 99 年 C 級網球教練報名表 

( □參加認證 或  □旁聽，請打 √ ) 

 

姓  名  出生日期 年 月  日

身分證 

字  號 
 性  別 

□男 

□女 

一吋照片二張 

（一張浮貼） 

電子信箱  

戶籍地址  

通訊地址  

通訊電話 行動： 宅： 公： 

最高學歷                        

現任職務  

專    長  

 

 

 

 

網 

球 
教 

練 

經 
歷 

 

備註：1、如有素食者請打勾註記 □ 。 


