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摘要
    由慈濟印尼分會援建的雅加達慈濟大愛一村落成至今已五年餘，慈濟紅溪河援助計劃對印尼不論是在歷史、社會福利與政策、經濟、甚至族群關係上都有重大的意義。此計畫在大愛一村居民在未來長遠發展的效應占有重要地位，尤其援助計畫帶來生活條件、教育程度等方面的提升，對青少年的成長過程中扮演關鍵因素，值得深入探討；故決定以大愛一村內的高職學生為研究對象做田野調查。本研究主題有三：（1）青少年的心理安適與自我期望（2）家庭關係對青少年生活適應之影響（3）社區環境對青少年生活適應之影響。
    根據文獻回顧，青少年發展受到個人心理與外在環境兩部分的影響，個人心理發展的重點為自我概念與認同的發展，青少年透過與他人的互動、比較得到自我評價、自我認同；外在環境包括與家庭的關係、同儕影響與社區參與，這些因素為青少年發展提供了各種可能性，良好的發展環境可以讓青少年發展出良好的自我、人際關係等正向的人格與心理特質，反之，不良於發展的環境則可能導致青少年偏差行為、情緒混亂等諸多現象的發生。這些發展過程中產生的特質反映了青少年對環境的需求與掌控能力，即青少年發展會影響其生活適應的情況。生活適應分為個人適應與社會適應，個人適應與心理安適與自我期望有關，受到青少年人格心理特質的影響，擁有正向人格特質者一般會有較良好的適應，此外也受到諸多社會情境因素的影響；社會適應為個體在社會心理影響下的認同，影響來自家庭、社區與社會；社會適應的特質在弱勢文化群體中尤其明顯，一般認為選擇認同自身群體文化並對強勢文化參與度高者，被認為是最佳的社會適應方式。
    研究討論分三個層次依序進行：｢新環境｣、｢社會情境因素｣、｢心理安適與自我期望、家庭關係、社區環境｣，三者間的因果關係為：新環境導致社會情境因素的改變，間接導致青少年在心理安適與自我期望、家庭關係與社區環境三方面做調整。新環境包含二個因素—角色楷模、學校，討論問題為：（1）新環境提供青少年的角色楷模與學習對象對少年的未來期待產生之影響（2）學校在青少年生活中扮演的角色對青少年心理安適的影響（3）新環境對青少年雙親職業的影響。社會情境以父母職業和家庭結構做為探討社會情境的主要內容，探討：（1）父母職業型態與工作時間對家庭關係的影響（2）父母的職業與對子女的教養態度及期望之關係（3）青少年在家中排行與父母教養態度、家庭人力分配之關係（4）家中排行對青少年未來期待之影響。本研究將三個研究主題—心理安適與自我期望、家庭關係、社區環境歸在同一個層次中，探討三者間的關係，並歸納所有受訪者在自我心理、家庭、同儕、社區三個面向上的異同；在完成所有資料分析結果與討論後，綜合比較找出生活適應的共通點與及各種適應特質。
