慈濟大學 諮商中心 人際關係成長團體 企劃書
1、 團體名稱：星語心願－屬於我們的友誼星象圖
2、 團體目標：
經由團體的參與，使成員暸解自己在人際關係中的個人特質及互動模式，並透過人際經驗的分享，覺察過去經驗對自我的影響，進一步學習各種不同的人際經營技巧，提升自我人際關係。
3、 主辦單位：學生事務處諮商中心
4、 團體進行時間：

98年11/19（四）、11/26（四）、12/3（四）、12/10（四）、
12/17（四）、12/22(二)

晚上18：30～20：30，共六次，合計12小時。
5、 團體進行地點：慈濟大學人社院 諮商中心 團體諮商室
6、 參加對象：全校學生。

7、 成員人數：8～16人，額滿為止，以報名順序為錄取標準。

8、 參加費用：收取保證金$100元，全程參與者於團體結束後退費。

9、 團體領導者：
黃宜珍　慈濟大學諮商中心專任諮商心理師（人社院）

王建萱　慈濟大學諮商中心兼任實習諮商心理師（人社院）

	次數
	名稱
	目標

	一
	你來自哪顆星？
	1. 協助成員相互認識，建立關係。
2. 澄清成員對團體的期待。
3. 制定團體規範。

	二
	星盤大探索
	1. 促進成員覺察自己在人際關係中的特質與風格。

2. 探索成員在人際關係中的角色與定位。

	三
	衛星導航
	1. 幫助成員探索自己的人際關係網絡。

2. 探討家庭對成員人際關係的影響。

	四
	星星的呢喃
	幫助成員學習經營人際關係所需的技巧。

	五
	彗星撞地球
	1. 藉由成員人際關係中正負向經驗的分享，引導成員覺察自我的不足之處及擁有的資源。

2. 促使成員思考正負向人際經驗對自己的影響並反思由此經驗中所學習到的課題。

	六
	星語心願
	1. 引導成員回顧前五次團體，並分享收穫及成長。

2. 成員間彼此回饋並為整個團體做正向的結束。


10、 活動流程：
981 星語心願—屬於我們的友誼星象圖 成長團體報名表

您好：

     感謝您報名參加此團體，誠摯邀請您在未來六次團體聚會裡，分享您對於人際關係中的任何想法、感覺和經驗，讓我們一起透過團體的參與有所收穫也有所成長。在進入團體前，想請您就目前的真實情況與想法，填寫以下的幾個問題，
讓我們有機會瞭解您的狀況並歡迎您的加入，謝謝。

· 為確保每位團體參與者的權益，本團體收取保證金＄100元整，全程參與者將於團體結束後全額退費。       □ 已繳交      經手人：
	姓名：
	系級：
	性別：

	學號：
	手機：
	寢室號碼：

	E-mail：


· 請問您是否有參加過成長團體的經驗？ 
□是，團體名稱                
    □否。
· 請問您目前有人際關係上的議題嗎？
□是，議題是                  
    □否。

· 吸引您前來參加此團體的原因為何？

---------------------------本報名表填妥後，請繳交至諮商中心---------------------------

團體名稱：星語心願－屬於我們的人際星象圖 成長團體

團體進行時間：11/19(二)、11/26(二)、12/3(二)、12/10(二)、12/17(二)、12/22(四)

每週晚間18：30～20：30 共六次 合計12小時

團體領導者：黃宜珍　慈濟大學諮商中心專任諮商心理師
王建萱　慈濟大學諮商中心兼任實習諮商心理師
團體進行地點：慈濟大學 人社院 諮商中心 團體諮商室

活動流程：

	次數
	活動名稱
	活動內容

	一
	你來自哪顆星？
	相互認識、建立關係、制訂規範。

	二
	星盤大探索
	覺察自己在人際關係中的特質與風格、角色與定位。

	三
	衛星導航
	探索自我的人際網絡、探索家庭對人際關係的影響。

	四
	星星的呢喃
	學習經營人際關係所需的技巧。

	五
	慧星撞地球
	分享各種人際經驗、反思從經驗中學習到的課題。

	六
	星語心願
	收穫與成長。


