附件一
96年度東區區域教學資源中心夥伴學校師生水上安全及溯溪體驗活動實施辦法
一、目    的：為加強東區區域教學資源中心夥伴學校體育活動，增進健康體適能，提升師生水域活動之專業知能與技能，增強對緊急事故正確判斷、快速處理之能力，減低意外事故之發生，達到健康、快樂休閒化的生活為目的。

二、主辦單位：大漢技術學院 休閒運動管理系

三、協辦單位：東區區域教學資源中心、國立宜蘭大學、蘭陽技術學院、

              聖母醫護管理專科學校、 耕莘健康管理專科學校(宜蘭校 

              區)、國立台東大學、國立台東專科學校、慈濟大學、慈濟  

              技術學院。

4、 參加資格：凡東區區域教學資源中心夥伴學校師、生均可自由報名 

               加，名額限120人。

五、活動日期：98年11月4日(星期三)
六、活動地點：本活動場所可分兩部份

(一)室內：大漢技術學院1. 報到2. 水上安全解說3. 各項救生   

             技能及安全解說4. 用餐。

(二)室外：砂婆礑溪1. 溯溪裝備解說及著裝2. 上攀、滑降、開 

          放性水域安全注意事項講解、生態解說、溯溪體驗3.  

          安全檢查及裝備清點。

七、活動方式：屆時將報名同學以五位學員一組方式安排一位專業教練維  

              護安全與課程教學進行溯溪體驗。

八、報名日期：即日起至98年10月29日止。
九、報名地點：大漢技術學院休閒運動管理系 范綱保先生，電話03-8210839，傳真03-8268383

十、報    名：(一)手續：詳細填妥報名表(如附件一)後，於規定期限內郵寄或傳真即可。          

              (二)報名費：1.東區區域教學資源中心夥伴學校師生免

費(含午餐、溯溪裝備、入山証及保險)。

                          2.非東區區域教學資源中心夥伴學校，師、生每人報名費1200元。

十一、課程內容及行程

	時間
	活動內容
	活動地點
	備註

	08:00~08:30
	報到
	大漢技術學院商學館川堂
	

	08:30~09:00
	水上安全解說
	大漢技術學院綠廳
	

	09:00~10:00
	各項救生技能及安全解說
	大漢技術學院綠廳
	

	10:00~10:30
	用餐
	另訂
	

	10:30~10:50
	出發至沙婆礑溪
	
	

	10:50~11:10
	溯溪裝備解說及著裝
	砂婆礑溪
	

	11:10~16:00
	上攀、滑降、開放性水域安全注意事項講解、生態解說、溯溪體驗。
	砂婆礑溪
	活動期間以五位學員安排一位專業教練維護安全與課程教學

	16:00~16:30
	安全檢查及裝備清點
	砂婆礑溪
	

	17:00
	過程回顧，賦歸。
	
	


十二、本辦法如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。

96年度東區區域教學資源中心夥伴學校師生水上安全及溯溪體驗活動報名表
	學 校 名 稱
	

	職       別
	□師         □職         □生

	姓       名
	

	姓       別
	□男           □女

	出 生 年 月 日
	         年        月       日

	身 分 證 字 號
	

	身 高 、 體 重 (必填) 、鞋號(必填)
	身高       公分 ， 體重        公斤 鞋號       號 

	聯 絡 電 話 (手機)
	

	監 護 人
	

	聯 絡 電 話 (手機)
	


· 課程期間請全程參與，任何問題請洽大漢技術學院 休閒運動管理系 

· 電話：03-8210835  行動電話：0920296217
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