變 態 心 理 學(2學分)
曾世杰 博士/教授

電話:校內分機2155; tjeng@nttu.edu.tw
網路學園: www.dis.nttu.edu.tw(2/13日前上網註冊旁聽)

星期二15:10—17:00

簡介：本課程旨在提供您對「異於常態的行為(情緒)」的基本認識。修了這門課後，您應該有能力對個案做基礎的區辨，知道那些狀況是自己可以處理的，該處理到什麼程度；那些狀況是自己無能力處理的，該如何轉介。講員同時也希望這門課除了帶給您專業的進步外，也帶來心理上的成長。當我們真的深切體會「一樣米飼百樣人」，而且不管是「百樣」、「千樣」還是「萬樣」，個案都還是一位「和自己沒太大差別」的「人」之後，才會領悟到自己的有限，能真正經歷何謂「接納」。因為對於「異於常態」行為或情緒的討論一定要放在社會的常模中才可能進行，老師將儘可能提供現代生活的實例, 以供同學們檢視及思考。
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指定教科書：

Carson, R. C., J. N. Butcher. And Mineka, S. (民92)。 變態心理學。台北市, 五南。

參考書：

American Psychiatry Association. (民86). DSM-IV精神疾病診斷準則手冊。孔繁鐘孔繁錦譯，台北市，合記圖書出版社。

評分原則及課堂要求: (準時上下課、到考、繳交作業是應盡的義務)
	項目
	百分比
	辦法說明

	課堂出席

	5%
	抽點一次不到扣 1 分, 兩次不到 3 分, 三次 5 分, 不論任何理由不到課「四次」以上, 您就被當了, 死當。

	上課參與及印象分數
	5%
	· 請踴躍參與討論, 有建設性論點, 當場加分
· 你要想辦法讓我認識你(好的一面), 以得到分數

	期中考
	35%
	四選一選擇題30題+專有名詞中譯英10題

	期末考
	35%
	四選一選擇題30題+專有名詞中譯英10題

	作業
	25%
	不交無學期成績，選下列二項之一寫成至少3000字報告
個案分析：找一個案(認識的人或著名人物)進行分析，個案報告寫法如第一天所附講義。

讀書報告：請由「寫報告用參考書」中，選擇一本, 寫成至少3000字的心得報告。

· 書面報告規定一：不論是哪一個報告，都以網路學園繳交電子檔，電子檔中加上如下文字：「本人○○○以此書面保證，我這次所繳交的報告，是專門為曾世杰老師民國九十四年下學期開設的變態心理學期末作業而寫，未曾剽竊自他人或網頁文字，也未曾用於繳交其他課程之書面報告。我知道，若違反著作權法或校規規定，曾老師除給予學期分數零分之外，並將移送學務處懲戒，屆時我不會有任何異議。」

· 書面報告規定二：請在文章最前面附上以下資料：

作者：

電話(手機)：

電子郵件

身分證字號：

戶籍地址：
日期：

	總分
	105
	若超過  99 分, 以 99 分計算。


原則: 我不當濫好人，評分一定會區分出高下, 學期中歡迎隨時察看您的得分，若有不及格可能，請儘早以各種方式找到我（用電子郵件最好），共商補救之道。讀書報告的寫法: 

內容應有「摘要」、「評價」及「對我(讀者)的啟示」, 摘要不得超過全文三分之一。我非常希望看到「您」自己的想法（經驗、態度等）, 您若能將書中所述運用到自己所經歷事件的詮譯上, 甚至用來解決自己的問題, 就是我最喜歡見到的報告，請參照第一天上課講義中所附的例子。
寫報告用參考書（或其他與本課相關書籍，請經過我的同意）:
1. 張老師出版社：熱鍋上的家庭
2. 遠流: 改變（洪蘭譯）(那些是我們可以改變的，那些不能?)

3. 遠流: 學習樂觀，樂觀學習（洪蘭譯）

4. 遠流: 教孩子學習樂觀（洪蘭譯）

5. 遠流: 天性與教養（洪蘭譯）

6. 遠流: 記憶與創憶（洪蘭譯）

7. 遠流: 愛在暴力公園
8. 張老師出版社：心靈魔法師: 心理治療案例選粹(各學派精典個案)

9. 野鵝出版社：王溢嘉著，變態心理檔案。
10. 小知堂文化：第五位莎莉
11. 天下遠見：三種靈魂(躁鬱症)
12. 聯經：愛情劊子手（心理治療故事）
13. 張老師: 神奇百憂解(從藥物治療看所謂的「性格」是怎麼回事)
14. 遠流：如何幫助害羞的孩子

15. 張老師：心靈之旅八十天（台灣短期分析式心理治療個案）
16. 遠流：人人有怪癖(天生的氣質如何影響一個人)
17. 平安文化: 暗夜倖存者(創傷後壓力疾患)
18. 時報文化：EQ（丹尼爾高曼）
作業範例一

一個妄想疾患患者的個案分析
1、 個案情況簡述
有一天姑姑打電話來跟我媽媽說：「美年，是不是你把我的電話告訴生命線，要不然他們怎麼會知道我的電話？」我媽媽說：「沒有啊！」於是她又說：「你別騙我了，一定是你跟生命線串通來設計我的，要不然那有人會打電話到我那裡去呢？而且，我那麼信任你，把我的秘密都告訴妳，我們又是從小到大玩在一起的好姊妹，你怎麼可以這樣對我？」之後電話就掛斷了；之後又接了幾次類似這樣的電話，每次媽媽都要應付姑姑到一、兩點才能睡，因為姑姑大都在銀行下班之後，亂想了一陣子，到了晚上十點多才打電話來，到最後媽媽實在是不厭其煩了，只好叫我騙姑姑說他不在家，剛開始還得以清靜一陣子，可是到了後來，連我也倒楣了，因為姑姑覺得我也是共犯，而且我是張老師那邊的聯絡人，所以在那之後，只要是我接到他打來的電話時，都不免要被她數落一頓，還有一次更誇張的是，她竟然懷疑我是中國國民黨的情報員，是被派來監視他的第二代國民黨黨員，而我媽媽則是第一代情報員，是國民黨做研究計畫的工作人員，而她則是國民黨研究計畫的實驗品，因為他有以下幾項證據：
1. 她之所以跟我媽媽從小就玩在一起，是國民黨安排的。
2. 她會跟我媽媽上同一所小學也是國民黨安排的。
3. 她一直不曾結婚也是我媽媽搞的鬼，更是由國民黨一手策畫。
4. 她現在工作的銀行，也是國民黨設計她，使她落入圈套，而銀行的國民黨行員大都是派來監視她的。
5. 我的爸爸是一位忠貞的國民黨員，因此才得以跟我媽媽結婚，生下我，並把我培養成第二代的情報人員，繼續監視她。
6. 因為怕遭小偷而聽我媽媽的建議加裝的保全防盜系統，變成了監看他生活的工具，這根本是我媽媽的預謀。
反正，她還說了很多我也不太懂得事件，大概是她跟我媽媽年輕時候的事吧？之後，她便叫媽媽聽電話，那時候已經十二點多了；第二天下午，我從學校回來，一進門，媽媽便跟我說姑姑早上來過了，原來昨天晚上，她們講電話講到半夜三點多，話題仍是繞著原來跟我說的那些內容，媽媽逐一的分析，解釋給姑姑聽，姑姑不但聽不進去，反而越想越氣，把電話掛了；而第二天早上五點多，便已經從台中來到了雲林的家中，並且在門外站了快五個小時，看見我的媽媽起床後，才按門鈴進來，天啊！嚇死我了，為什麼我早上上學的時候沒發覺呢？後來姑姑在下午二點多離開了家裡，聽媽媽說，這期間她們還是繞著昨晚的話題，結果仍是不歡而散，這次真是把我媽媽嚇壞了。
姑姑的年齡大約五十三歲，在一家銀行工作，職位不低，未婚，自己一個人居住在台中的花園別墅裡，聽媽媽說她的父親是一個很不負責任的男人，小時候，媽媽到姑姑家去玩的時候，她家的氣氛總是很陰沈、很緊張，但姑姑卻跟媽媽一樣獨立、自主、外向，好像一點也沒有受到家中的影響，直到三個月前，她服務的銀行調來了一位新接任襄理職位的中年男士，而這位男士在工作上給了她不少的方便和幫助，讓她對他印象非常的好，再加上這位男士未婚，因此使她有了結婚的念頭；而她三個月前也有打電話給我媽媽，告訴我們這件事，可是過了不久，姑姑便再度來電說，她在工作上有了問題，職位可能不保，那個襄理不但不幫她，反而勸她辭職，其他的同事也都排擠她，讓她很痛苦、很難受；不知道該怎麼辦？
我記得媽媽在那一次姑姑來電時，就跟姑姑講了很久，也有提到張老師這個字眼，之後就有三個月左右沒有跟她聯絡了，誰知道三個月後，姑姑就變成了這樣，令人意外。
2、 個案分析
我們先從課本(游恒山譯，民82；p. 437)所述的「妄想性思考模式」來分析姑姑的精神狀態，：
1. 懷疑：個人不信任他人的動機和行為，害怕他會遭到損失，不斷地保持警戒心。
姑姑不信任身邊的親人、好朋友，不論在工作上、日常生活中，都是如此，更擔心自己是國民黨的實驗品。
2.保護性的思考：個人選擇性地只看到他人的某些行動，以確認他的懷疑，
並把自己失敗的過失歸諸於他人。
姑姑曾說，她在工作上出了問題，並把問題的責任歸諸於襄理身上，認為襄理派給她的業務，本來就是故意要陷害她，讓她走路。
3.敵意：個人對所謂的不正義有的反應，表現出憤怒和敵意，並變得越來越多疑。
記得姑姑是常在電話中說：「美年，人家都欺負到我頭上了，妳還不幫我！」到了家裡來，也不喝媽媽倒的水，也不吃媽媽做的中餐，深怕被下毒。
4. 偏執的解釋：當每件事情被編成有組織的體系後，個人於是對所體驗的陌生感受和事件作明確的界定；即沒有證據的相信。
姑姑相信自己是就被選為被研究的對象，相信我們是情報人員，相信生命線、張老師都是要對她做研究的機構；還常說：「你們如果不是要研究我的話，為什麼要打電話來呢？」
5. 妄想：個人根據少量的事實而發展出被影響和迫害的忘想，並以似乎合乎邏輯的方式呈現出來。
姑姑認為她打從一出生就被選為國民黨的實驗品，求學、工作、未婚，直到現在可能會失去工作都是國民黨這個研究計畫的設計，她曾說：「我們銀行已經有三個人離職了，我算一算下一個就是我了，不信，妳等等看，下一個就輪到我了。」在這之前，姑姑曾跟媽媽提到一次她很擔心會失去工作的心情，或許這就是前兆吧！
由前面的判斷，大概可以知道，姑姑是患了妄想病的被迫害妄想，因為被迫害妄想主要的妄想主題是個人（或是與個人有密切關係的人）受制於某種不良的陰謀。患者毫無根據的懷疑友人要陷害他，不論如何解釋，他總是深信不疑；所以姑姑一直強調自己是實驗品，怕有人要害她，但又說不出到底是誰害了她，傷害的具體地方是那裡，卻仍然深信有人要害她。
妄想，易於環境有大改變時發生，而最常見的是被迫害妄想，我們要注意的是，有些患者可能有潛在的危險性；他們頑固地相信自己是偵察不正義行為的使者，傾向於採取某種報復的行動。

難怪姑姑常跟媽媽說：「我們銀行裡有很多人都不守法，做不合法的業務，還要我經手，因為是我的上司，我不做又要叫我走路，所以有一天，把我逼急了，我就去告他們每一個人。」弄得同事、行員之間大家都不愉快。
除了妄想症狀，患者在談話、情緒性和舉止上可能完全正常，幻覺和其他心理病態的跡象也相當少見。
姑姑這個人，如果她不想起工作上的事情、婚姻方面的問題，就如同正常的人一樣，精明幹練，樂觀進取。可是只要一發作，就完全走樣，工作不做，班也不上，飲食不正常，睡眠不足，令人又擔心又害怕。
整體來看，想要治療姑姑的病症，很難以合理的方式跟她溝通，因為一旦妄想病已經形成，就相當難以治療，而且她不認為自己有問題，也不願尋求治療，而較可能去尋求所謂正義的行動，當然住院也沒有什麼作用，因為她會把住院視為一種懲罰，一種研究。而在妄想病的早期階段，個別或團體的心理治療被證實具有效果，特別是病人願意尋求專業的輔助時；行為治療也顯示具有相當的療效，經由制約法來改變姑姑的想法，效果可能會比較好。
作業範例二(讀書報告例)
書名：割斷臍帶作大人
作者：Howard M. Halpern

譯者：廖立文
出版社：遠流出版社
壹、內容摘要
本書分為五篇，最主要的內容在說明不成熟的親子關係, 如何導致許多不可明說的相互折磨, 本書幫助讀者發現這些折磨的形式, 及如何從這些心靈的桎棝中掙脫, 讓父母子女同得成長。
第一篇：尚未長大的大人
父母和孩子之間往往存在一種令人困惑的矛盾關係, 父母往往會對孩子說「我希望你能獨立自主, 所以照著我的話去做。」父母往往希望自己的孩子能成熟獨立, 但一方面他們又害怕失去孩子, 這使得孩子感到掙扎、困惑, 於是雙方相互牽制, 糾纏, 追根究底, 他們之間互相委曲、痛苦的原因, 就是父母與孩子, 即使在年齡、身分或外形上, 已經是十足的成年人了, 內心仍各有一個小孩, 他們是尚未長大的大人, 他們互相折磨。
第二篇：各種類型的父母
在成長的過程中, 父母影響我們至為深遠, 在每個家庭中存在著各種類型的父母, 有的父母內心與外表皆成熟, 他可以幫助孩子找到自己的人生方向, 獨立自主的面對這個世界。但很不幸的, 有的孩子的成長過程並非如此順利, 有的母親害怕孩子離開她, 用她為你所受的苦難和犧牲, 將你羈縻; 有的是專制的父親, 認為你是他的財產, 其他還有懦弱的父親, 自戀的父母, 佔有慾強烈的父母…

第三篇：家庭裡的戲劇(略)

第四篇：歲月無情(略)

第五篇：結語：心理治療與成長
這一部分說到心理治療的意義, 就是幫助你拆除幻夢, 獲得勇氣, 勇敢面對過去不敢面對的問題。
貳、評價：
如果以五顆星來表示書本的好壞, 我給這本書五顆星, 因為我發覺這本書所描述父母孩子間的矛盾, 糾纏等, 是我看過有關的書籍中, 剖析最為清楚, 透徹的。這本書讓我下決心要去面對應該要面對的問題, 過去我爸媽經常替我做一些另我不舒服的決定, 這些決定當然是他們認為最好的決定, 可是我好想反抗, 卻從來不敢, 真的稍微露一點反骨, 他們馬上反擊, 說是不是翅膀硬了, 想飛了, 敢不聽父母的話？在不孝的大帽子下, 我無助, 也只能服從他們的決定。我實在不敢去觸碰面對這許多過去, 現在, 甚至未來的親子衝突, 那需要多大的勇氣啊, 甚至要掀起一場家庭革命, 也不願承擔表面上「甜蜜家庭」被我破壞的風險。
這本書讓我看到我自己瑟縮逃避的影像, 終於有人幫我把內心的難過和委曲說了出來, 在指責聲中成長, 總覺得自己是不聽話的孩子, 今天, 被同理, 被了解的感覺, 真叫淚流不止。我相信有許多人, 不管他年紀多大, 不管他的父母是否健在, 都會跟我有同樣的感受, 這真是一本值得推薦的書, 它讓我第一次想試著提起勇氣去面對問題。
參、心得感想(及對我的啟示)

當老師介紹這本書時, 我聽到「割斷臍帶做大人」, 我立刻決定要選這本書來寫學期報告, 因為我覺得這書名好像就寫出我內心的期望，我爸媽常說：「你自己當然可以做最後決定, 但是我覺得….應該是對你最好的。」在表面的民主下, 有父母親的自以為是, 有溫情的專制, 有我隱藏的忿怒及眼淚。再看到本書的封面, 個無助的小孩, 正有逃避, 遠離家庭的想法, 因為家裡實在黑暗, 家外是有月光的, 是比較明亮的, 但是… 他逃不開, 家裡的拉力很強, 他無法逃開, 我也是。
上一代的歌與舞   這幾天, 沮喪得很, 課業繁重不說, 又被機車撞到, 又必須面對奶奶的離去，心情跌到谷底。奶奶雖然離開, 但是仍然有太多的問題留在她的子女身上, 我看到了, 我焦慮, 害怕, 可是什麼也不能做, 在長輩眼中, 我只是一個會讀書, 不懂世故的孩子, 很多大大小小的衝突, 我根本無可奈何, 奶奶日益老邁, 對子女的倚賴不能再說是「找麻煩」, 但傳統的互動關係已然存在多年, 有些長輩們仍無法調整自己的角度, 以至於….人生總有遺憾, 每一個人都是。
塵封已久的心情故事  前幾天, 不小心被機車撞傷, 我把這事告訴姊姊, 並要求保密, 可是媽媽仍然知道了, 媽媽來電「關心」。關心兩字所以加了引號, 是因為我沒有被關心的感受, 媽用責罵的方式來表示她的關心, 從頭罵到尾, 最後補充, 不要太節儉, 家裡不是沒有錢, 要買東西來吃, 要吃飽, 要穿暖….我已經22歲了, 這些事還需要叮嚀嗎？我聽著聽著, 淚流滿面, 不知如何做答, 回到房間看到這本書, 又痛哭了一場, 從小到大, 不知道要如何面對我和父母之間的衝突, 我真的不能確定, 我們是不是因為愛而有這些衝突的, 愛, 多冠冕堂皇的帽子, 聖經上說: 「在愛裡沒有恐懼！」是嗎？ 

「我可不可以不要考前二名？」  記得國小時, 每次考試幾乎都是前二名, 很少第三, 我是爸媽的驕傲, 但我總是怕, 怕掉到第三名, 我曾經第三名, 爸媽冷言冷語的諷刺, 讓我心生罪惡。有一次考第三, 不敢回家, 是我同學陪我回去的, 媽媽一知道我第三名, 臉馬上垮了下來, 爸爸還在我的獎狀後面寫「你是不是不想回外婆家了？」家裡的規矩, 前二名才可以到外婆家玩, 那時我年紀小, 真的害怕到想哭, 一直想, 他們是不是因為我成績好, 才愛我？才買禮物、好吃的東西給我？也許因為一直不能確定我到底有什麼值得人家愛的, 也許一直以為只有成績好才值得愛, 造成了我一直害怕出錯的內向個性, 造成我到大四, 想到考試仍然害怕的心理。
「媽媽, 你自己去和爸爸說!」   爸爸曾經酗酒, 爸媽爭吵後, 媽媽常為此變得很無助, 跑來和我們訴說爸爸的不是, 說著說著就扯到我們身上, 開始說自己對家庭有多大的付出和犧牲, 「都是為了你們, 要不然早就跟你爸離婚了。」我們孩子覺得罪惡, 也同情媽, 就聯合起來, 對付爸, 也因此和爸愈來愈沒有話可講，有時候真覺得媽媽太得理不饒人了, 爸也可憐, 就跑出去和他說話, 媽媽馬上就擺出臉色來, 我真是左右為難, 為什麼你們大人的事要把我們夾在中間呢, 我多想大叫「媽媽, 你自己去和爸爸說」, 媽媽認定孩子都是她的延伸, 她怎麼想, 怎麼做, 我們就該怎麼想, 怎麼做。好累, 我們母女的臍帶真是連著的, 是我緊扯著, 還是她不放？
爸爸：天使？魔鬼  每個孩子對爸爸的看法都不同。在大姊眼中, 老爸專制, 總是想替她做一切決定, 包括阻止她交男朋友, 替她安排婚姻大事, 為她未來做最好的打算。但大姊從小就是叛逆型的孩子, 叛逆到後來, 就是冷漠、疏遠。姊姊的名言：「別要被爸媽捏、扁、壓、揉的結果是, 你根本不知道你自己是誰, 為啥而活。」她曾告訴我, 她覺得在她尋找男友的過程中, 好像是在找一分父愛, 但不知為什麼, 她覺得不知道怎樣去愛人, 也許, 她從來不曉得什麼是愛。
我和爸爸似乎是朋友, 我們常常一起打球, 打電腦, 寫書法, 老爸說我是最理性的孩子, 懂判斷是非, 不無理取鬧。其實這是因為我很少忤逆他的意思, 他說什麼, 我就做什麼, 我實在很怕破壞這種美好關係。
對大弟來說, 爸爸簡直是惡魔, 在爸爸的眼中, 大弟簡直一無是處, 只因妹妹成績不佳, 讓他在別人面前抬不起頭, 不論大弟做什麼事, 都是錯的。可是在我眼中, 妹妹很聰明, 也有很多優點, 但爸爸看不見, 成績差, 代表什麼都差, 大弟有很多心事, 但是都不願意講, 內向、沈默。卻有一天, 在遭受爸的指責後, 弟在房裡向我傾吐, 我們兩哭在一起, 我後來告訴他, 不論你在爸爸眼中是如何不堪, 還是我最好的弟弟, 我好心疼。小孩子最怕的是什麼呢？大概就是覺得最親近的人根本不愛他吧，大弟「尊敬」爸爸, 過度尊敬而使兩人間有了距離，這樣的尊敬是「畏懼」的偽裝吧。
對往事的剖析    

就父母而言：
1.爸媽的心中, 都隱藏著一個害怕的小孩, 害怕分離, 害怕沒面子, 當我們姊弟有可能與他們分離時, 不管是肉體的分離或遠離他們心中所設的標準, 他們心中的小孩就不顧一切的出來攔阻。我相信爸媽心中的成人絕對知道子女是需要愛和呵護的, 可是他們心中不講理的小孩害怕失去我們, 因此, 當孤寂與無助出現時, 非理性的行為就隨之出現。
2.爸媽心中的小孩, 是和他們的爸媽互動之後形成的, 我有時聽他們很激動地講述小時候祖父母怎麼對待他們, 我就在想, 家庭裡的劇本為什麼一代傳一代？不論是悲劇還是喜劇。主題曲都一樣, 我們聞歌起舞, 一代又一代。
3.母親企圖使用激起罪惡感的策略，來壓抑子女的願望。（比如我想畢業後到台中，母親就以身體不好的理由，希望我留在台南）。
4.對父親來說，父親認為我們就是他的全部，他的財產。
5.和爸媽交往的人，比如朋友、親戚等，也擁有和他們一樣的想法、看法，此更加鞏固他們教養子女的信念。
6.常常無視子女的需要（讚美、鼓勵），以自己的需要為出發點（如以一切都是為擬好的話語），所以常讓我們感受不到他們的愛。
7.大弟很懷疑，老爸常對他說：「一切都是為你好，…….我關心你」，他卻感受不到，覺得爸根本不愛他，但這或許就是由於父親缺乏愛的能力或慾望，造成妹之自尊心缺陷。
8.爸媽吝於愛我們，已經傷害到姊愛人的能力。
9.在父母與孩子中往往發生衝突之時，父母指望你（我）扮演救星，促進父母與孩子之間的溝通。
就孩子方面而言：
我們往往為了家庭方面的和諧，很在意父母對我的感受，但是我們往往為了取悅、迎合他們，而委屈自己，戴上自己在加中的那面面具。
父母並沒有教我們如何去愛人，所以傷害到孩子愛人的能力。
父母缺乏鼓勵，孩子自信心低落，自尊心受損，解決問題的能力也變差。
能逃就逃、能躲就躲，父母與孩子間內心之小孩未有溝通對話的可能，於是冷漠、疏離產生。
缺乏想解決問題的勇氣。
結語：[割斷臍帶做大人]

看完了這本書，心情舒坦了很多，以前總會在心理頭責罵爸媽，但責罵完之後，是內心的愧疚，我怎麼可以罵他們，他們是為我好阿！現在我終於明白我和父母親之間那一種矛盾衝突，皆是來自父母親心中不成熟的小孩所致，所以要解決這種衝突，我有以下的想法和準備：
1.我想告訴我的姊姊和妹妹，關於我們和父母內心衝突時的真正原因，分析父母對我們從小到大對我們好的、不好的各方面，讓我們一起提出勇氣正視面對它，並原諒他們的不成熟。
2.以成熟理性的態度來面對父母無理的要求，以使父母成熟的一面與你對話，並從中爭取自己的自主權。我們有自己的想法，也可以為自己負責任，如果父母對我們說以後受苦，不要企圖回來找他們。我們就可以勇敢的說，請信任我們的選擇，我們有能力負責，願意為自己所做的選擇承擔。
3.對父母敘說，我是你的孩子，或許我們在很多方面很相像，但是畢竟你、我是不同的獨立個體，因此你的需要，與我的需要也就不同，但是最重要的，你不會因為我認為與你不同，就不再認同我們、疼愛我們，因為我們會因為你的尊重，而更加敬愛你們的，認為你們是成熟的大人，願意給予孩子獨立成熟的機會。
4.這個過程或許會很坎坷，甚至威脅到家庭的和諧，但我們必須支持到底，為的是讓彼此不留下遺憾。
5.當父母的朋友：其實父母也可以是朋友，他們可以和你一起運動、一起閱讀、一起談天說地，藉著這期間以更加平和方式漸進地訴說出你我的想法，替代面對面的衝突。
6.父母為自己的老年生涯做規劃，也可從中培養自己的興趣：   讓父母為自己的老年生活做規劃，並培養興趣，讓他們明白自己仍是有能力做自己想做的事，不一定要依賴孩子，孩子有自己的世界，自己有自己的世界，何不與老伴攜手走向未來 。
此乃我看完這本書的啟示，或許還有一些想法，想的不周密，但很高興的是我以把我恐懼多年的事一一寫出來了，這或許就是我提出勇氣面對的一大步吧！
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