慈濟大學第十五屆十公里跑步流程表

1、 日期：98年3月21日（星期六）
2、 集合地點：校本部運動場
	時間
	項       目

	5:40~6:00
	人社院同學於汽車停車場集合搭車至校本部

	6:00
	校本部同學於運動場集合

	6:10-6:20
	檢錄‧發晶片

注意事項宣導

	6:20-6:25
	校長致詞

	6:25-6:30
	暖身運動

	6:40
	鳴槍起跑

	8:20
	預計所有參賽人員全部到達終點

	8:50
	集合‧頒獎及閉幕典禮

	8:55
	頒獎

	9:20
	上人開示

	9:30
	集合搭車返校








