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\演講大要： 

（一） 個人成長歷程 

（二） 風潮２０年經營點滴 

（三） 永不被擊敗的點 

� 關鍵時刻 傾聽內在的聲音(初衷) 

� 跳出原有框架 發現更多可能 

� 挫折失敗是激發成長的動力，也是邁向成功的寶典 

� 走一條不一樣的路 更可以海濶天空 

 

「「「「這一生一定要找到可以讓自己永遠不被擊倒的方向或興趣這一生一定要找到可以讓自己永遠不被擊倒的方向或興趣這一生一定要找到可以讓自己永遠不被擊倒的方向或興趣這一生一定要找到可以讓自己永遠不被擊倒的方向或興趣，，，，這樣無論遇到再大這樣無論遇到再大這樣無論遇到再大這樣無論遇到再大

的挫折的挫折的挫折的挫折，，，，即使沒有人可以幫你時即使沒有人可以幫你時即使沒有人可以幫你時即使沒有人可以幫你時，，，，仍然會有一股力量可以支撐你走過去仍然會有一股力量可以支撐你走過去仍然會有一股力量可以支撐你走過去仍然會有一股力量可以支撐你走過去。」。」。」。」這些這些這些這些

話一直銘印在我心底發光話一直銘印在我心底發光話一直銘印在我心底發光話一直銘印在我心底發光、、、、發熱發熱發熱發熱。。。。現在現在現在現在，，，，我把這些話送給你們我把這些話送給你們我把這些話送給你們我把這些話送給你們。。。。 

在你們之中在你們之中在你們之中在你們之中，，，，也許有人很幸運的也許有人很幸運的也許有人很幸運的也許有人很幸運的，，，，在父母長輩的引領下在父母長輩的引領下在父母長輩的引領下在父母長輩的引領下，，，，向前走向前走向前走向前走。。。。也許有人如我也許有人如我也許有人如我也許有人如我

一般一般一般一般，，，，一切只能靠自己跌跌撞撞的去摸索一切只能靠自己跌跌撞撞的去摸索一切只能靠自己跌跌撞撞的去摸索一切只能靠自己跌跌撞撞的去摸索，，，，只要我們對整個生命保持一種全然的只要我們對整個生命保持一種全然的只要我們對整個生命保持一種全然的只要我們對整個生命保持一種全然的

信任信任信任信任，，，，終能如浴火鳳凰般走出自己的路終能如浴火鳳凰般走出自己的路終能如浴火鳳凰般走出自己的路終能如浴火鳳凰般走出自己的路，，，，擁有真正的快意人生擁有真正的快意人生擁有真正的快意人生擁有真正的快意人生。。。。 

 

楊錦聰是新竹香山農家子弟，小學時接觸到哥哥送的童軍笛，他就此愛上了音樂，愛上

音符，但家境不容許他去學音樂，為了滿足興趣，中學時就加入鼓號樂隊，大學時還組過合唱

團。交大畢業後，沒有和其他同學一樣，投入當時正興起的高科技行業，反而到台北應徵一份

推銷樂器和辦音樂會的業務工作，微薄的薪水，唯一支撐的力量還是那對音樂的樂愛及傻勁。

1988 年楊錦聰成立風潮風潮風潮風潮音樂音樂音樂音樂，憑著一股對音樂的熱忱，在音樂界中勇敢奮鬥、勇敢的堅持。廿

年來，風潮創造了自己的風格、也贏得了外界的肯定。七、八年前一趟靈性之旅，楊錦聰遇見

了「蘇菲旋轉」。在「蘇菲旋轉」時，逐漸感受寧靜及生命的能量與美好。講座中他將帶領大

家透過音樂，自然的放鬆、釋壓，讓自己更靠近那心靈的活水源頭。生活難免會遭遇一些事生活難免會遭遇一些事生活難免會遭遇一些事生活難免會遭遇一些事，，，，

會讓自己生氣和厭煩會讓自己生氣和厭煩會讓自己生氣和厭煩會讓自己生氣和厭煩，，，，面對這樣的情緒面對這樣的情緒面對這樣的情緒面對這樣的情緒，，，，適度的發洩是必須的適度的發洩是必須的適度的發洩是必須的適度的發洩是必須的，，，，通常我會聽些音樂通常我會聽些音樂通常我會聽些音樂通常我會聽些音樂，，，，

配合舞動配合舞動配合舞動配合舞動、、、、吶喊把這樣的情緒發洩出來吶喊把這樣的情緒發洩出來吶喊把這樣的情緒發洩出來吶喊把這樣的情緒發洩出來，，，，重新獲得平衡重新獲得平衡重新獲得平衡重新獲得平衡。。。。讓讓讓讓音樂給你朋友般的溫暖音樂給你朋友般的溫暖音樂給你朋友般的溫暖音樂給你朋友般的溫暖，，，，

使使使使自己更靠近那心靈的活水源頭自己更靠近那心靈的活水源頭自己更靠近那心靈的活水源頭自己更靠近那心靈的活水源頭。。。。逐漸感受寧靜及生命的能量與美好逐漸感受寧靜及生命的能量與美好逐漸感受寧靜及生命的能量與美好逐漸感受寧靜及生命的能量與美好。。。。 



 


