2009年慈濟基金會教育志業體聯合校慶

靜思語漫畫、書法比賽實施要點

一、活動主旨：為推廣慈濟人文，深耕傳揚 證嚴上人靜思語，藉以辦理美術及書法比賽，期能達到潛移默化涵養學生之高尚品格。

二、主辦單位：慈濟基金會、慈濟大學
三、承辦單位：慈濟基金會宗教處、教育志業發展處、慈濟大學、慈濟大學附屬高級中學
四、作品主題：以靜思語為主題（靜思語如附件一）

五、作品規格：
（一）漫畫：以四開（39ｘ54公分）或八開（39ｘ27公分）圖畫紙為原則，作品不必裝裱。
（二）書法：
1. 書法作品大小為對開〈35公分ｘ135公分〉或四開〈35ｘ70公分〉直式書寫。

2. 自選靜思語詞句或成段之短文為原則。

3. 作品需落款，可書寫校名，一律採用宣紙〈不可用彩宣〉。

4. 作品一律不裱裝。

六、參加對象：慈濟基金會教育志業體、慈濟希望工程學校、全球慈濟人文學校及慈濟大專青年聯誼會學生。
七、比賽組別：
(1) 國小低年級組
(2) 國小中年級組
(3) 國小高年級組
(4) 國中組
(5) 高中組
(6) 大專組

八、錄取名額：每組錄取前三名為原則，佳作及入選若干名。

九、收件日期：2009年3月9至27日。
十、展示日期：慈濟基金會週年慶、慈濟教育志業聯合校慶

十一、收件地點：970花蓮市中央路三段701號　慈濟基金會教育志業發展處
（承辦人：溫昇樺 \ 電話：（03）8565301#1723 \ E-mail：bblwen@mail.tcu.edu.tw）
十二、獎勵：每組錄取名次與獎金如下：

第一名：１名，獎金壹仟貳佰元，另頒發獎狀乙紙。

第二名：１名，獎金捌佰元，另頒發獎狀乙紙。

第三名：１名，獎金伍佰元，另頒發獎狀乙紙。

※另每組各錄取佳作及入選各若干名，頒發獎狀乙紙，若各組作品水準不
足，得經評審委員同意予以從缺。

十三、展出日期及地點：凡獲得評選前三名及佳作作品，將公開展覽（展出時間及地點另訂）。
十四、附則：
      （一）參加比賽作品，不予退還。

      （二）得獎作品無條件同意授權本會攝影、發表、出版及製作相關宣導品。
      （三）送件時繳交報名表一份（附件二），作品標示表（附件三）則請貼作
            品背面右上角。
十五、本要點經核定後實施，修正時亦同。

證嚴法師靜思語錄

1. 靜思勤行道，慈濟人間路。
2. 敬天愛地聚福緣，克己復禮致祥和。
3. 把欲望轉為知足，將知足化做慈悲。
4. 心中有愛、懂得付出，就是富有的人；克制自己的欲望，進而提升心靈層面的富足，不論處在何時艱難時刻，清平能致富。
5. 對當下的環境用心把握，歡喜接受，學習適應，克服困難，轉苦為甘，這就是隨遇而安。
6. 將挫折視為生命中寶貴的經驗與資產，就能鍛鍊出健康積極的人生。
7. 信己有力，凝聚衝破難關的勇氣；立願付出，走出人生美好的坦途。
8. 人生若精神文化充足富有，縱使物質生活平淡，也會感到樂在其中、輕安自在。
9. 一念貪欲，讓人迷失；一念善心，為人間帶來幸福。
10. 不斷地追求物質享受是人生痛苦的根源。求不得是苦，得到了還不知足，痛苦將永無止境。
11. 對人要傻，才能免除計較，獲得快樂；對己要精，才能把握時間，努力修行。
12. 不簡單的事仍堅持去做，才是真本領；困難的事能夠去突破，才是真勇氣。
13. 真正的富有是無形的，心靈富有愛，才能取之不盡，用之不竭，發揮讓人生幸福的良能。
14. 心志堅毅的人，勇於挑戰生命中的磨練─不受「命運」左右，反而以「運命」成就人生。
15. 唯有知足，並且時時心存感恩，才是真正「好命」的人。
16. 人生在世最重要的，就是不論環境、遭遇如何，都能守住本能、守住本性、守住本分。
17. 太陽光大、父母恩大、君子量大，小人氣大。

18. 口說好話、心想好意、身行好事。

19. 原諒別人就是善待自己。

20. 成功是優點的發揮，失敗是缺點的累積。

21. 不要小看自己，因為人有無限的可能。

22. 手心向下是助人，手心向上是求人；助人快樂，求人痛苦。

23. 多做多得。少做多失。

24. 甘願做、歡喜受。

25. 心中常存善解、包容、感思、知足、惜福。

26. 做該做的事是智慧，做不該做的事是愚癡。

27. 脾氣嘴巴不好，心地再好也不能算是好人。

28. 知識要用心體會，才能變成自己的智慧。

29. 愛不是要求對方，而是要由自身的付出。

30. 我們最大的敵人不是別人．可能是自己。

31. 要比誰更受誰．不要比誰更怕誰。

32. 每天無所事事，是人生的消費者，積極、有用才是人生的創造者。

33. 要用心，不要操心、煩心。

34. 為自己找藉口的人永遠不會進步。

35. 看別人不順眼，是自己修養不夠。

36. 地上種了菜，就不易長草；心中有善，就不易生惡。

37. 盡多少本份，就得多少本事。

38. 屋寬不如心寬。

39. 生氣，就是拿別人的過錯來懲罰自己。

40. 一個人的快樂．不是因為他擁有得多，而是因為他計較得少。

41. 吃苦了苦、苦盡廿來，享福了福、福盡悲來。

42. 靜坐常恩己過、閒談莫論人非。

43. 並非有錢魷是快樂，問心無愧心最安。

44. 要批評別人時，先想想自己是否完美無缺。

45. 小事不做、大事難成。

46. 人生最大的成就是從失敗中站起來。

47. 口說一句好話，如口出蓮花；口說一句壞話如口吐毒蛇。

48. 世上有兩件事不能等：一是行孝、二是行善。

49. 道德是提昇自我的明燈，不該是呵斥別人的鞭子。

50. 欣賞別人就是莊嚴自己。

51. 時時好心就是時時好日。

52. 得理要饒人，理直要氣和。

53. 受人點水之恩，須當湧泉以報。

54. 對父母要知恩，感恩、報恩。

55. 一句溫暖的話，就像往別人身上灑香水，自己會沾到兩三滴。

56. 我們要做好社會的環保，也要做好內心的環保。

57. 滴水成河。粒米成蘿，勿輕己靈，勿以善小而不為。

58. 話多不如話少，話少不如話好。

59. 一個人不怕錯，就怕不改過，改過並不難。

60. 人的心地是一畦田，土地沒有播下好種子，也長不出好的果實。-

61. 有智慧才能分辨善惡邪正；有謙虛才能建立美滿人生。

62. 君子為目標，小人為目的。

63. 人生不一定球球是好球，但是有歷練的強打者，隨時都可以揮棒。

64. 人事的艱難與琢磨，就是一種考驗。

65. 做好事不能少我一人，做壞事不能多我一人。

66. 真正的愛心，是照顧好自己的這顆心。

67. 待人退一步，愛人寬一寸，就會活得很快樂。

68. 能付出愛心就是福，能消除煩惱就是慧。

69. 是非當教育，讚美作警惕。

70. 閒人無樂趣，忙人無是非。

71. 人的眼睛長在前面，只看到別人的缺點，絲毫看不到自己的缺點。

72. 信心、毅力、勇氣三者具備，則天下沒有做不成的事。

73. 改變自己是自救，影響別人是救人。

74. 發脾氣是短暫的發瘋。

75. 忘功不忘過，忘怨不忘恩。

76. 有心就有福，有願就有力，自造福田，自得福緣。

77. 自己害自己，莫過於亂發脾氣。

78. 能善用時間的人，必能掌握自己努力的方向。

79. 犯錯出懺悔心，才能清淨無煩惱。

80. 有多少力量就做多少事，不要心存等待，等待才會落空。

81. 天上最美是星星，人生最美是溫情。

82. 君子如水，隨方就圓，無處不自在。

83. 稻穗結得越飽滿，越會往下垂，一個人越有成就，就要越有謙沖的胸襟。

84. 站在半路，比走到目標更辛苦。

85. 修行要繫緣修心，藉事練心，隨處養心。

86. 不要隨心所欲，要隨心教育自己。

87. 有時當思無時苦，好天要積雨來糧。

88. 虛空有盡．我願無窮，發願容易行願難。

89. 好事要提得起，是非要放得下，成就別人即是成就自己。

90. 能幹不幹，不如苦幹實幹。

91. 人要自愛，才能愛普天下的人。

92. 為人處世要小心細心，但不要「小心眼」。

93. 不怕事多，只怕多事。

94. 人生沒有所有權，只有生命的使用權。

95. 謊言像一朵盛開的鮮花，外表美麗，生命短暫。

96. 一個缺口的杯子，如果換一個角度看它，它仍然是圓的。

97. 願要大、志要堅、氣要柔、心要細。

98. 有願放在心裡，沒有身體力行，正如耕田不播種，皆是空過因緣。

99. 慈悲沒有敵人，智慧不起煩惱。

100. 布施如播種，以歡喜心滋潤種子，才會發芽。

101. 君子立恆志，小人恆立志。

102. 人要知福、惜福、再造福。

103. 難行能行，難捨能捨，難為能為，才能昇華自我的人格。

104. 唯其尊重自己的人，才更勇於縮小自己。


2009年慈濟基金會教育志業體聯合校慶靜思語漫畫、書法比賽報名表
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【表格不足可自行增列】
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【表格不足可自行增列】
承辦人：　　　　　　　　　　主任：                    校長：

作品標示表

2009年慈濟基金會教育志業體靜思語漫畫、書法比賽
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作品標示表請黏貼於作品背面右上方
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