12月5日美食大賽活動流程表
	時  間
	項      目

	12:00-12:10
	1. 參賽者報到
2. 現場觀眾領取評分表

	12:10-12:15
	貴賓致詞（徐學務長）

	12:15-12:20
	評審介紹

1. 林秀英主任（花蓮農校餐飲管理科）

2. 林惠敏營養師（慈濟醫院營養組）

3. 江月貞組長（同心園餐廳供膳組）

4. 鄭玉珠師姐（慈濟志工--花蓮香積組）

5. 邱溥舒同學（慈大學生會會長）

	12:20-12:25
	比賽規則解說

1. 活動目的：配合均衡、簡單、便宜的食材，做出符合三低一高、減碳又可口的素食料理。
2. 競賽規則：時間、評分標準（評審70％＋現場觀眾30％）

	12:25-13:05
	比賽時間
1. 各組介紹食材及製作方式

2. 烹煮料理
3. 評審及現場觀眾進行評分及觀摩學習

	13:05-13:20
	評審和現場觀眾品嚐、評分

	13:20-13:30
	評審講評和結算成績

	13:30
	公佈得獎名單（頒獎典禮將與體重控制班結業式合併舉行）

	13:30~
	各組收拾用物、清潔環境


12月5日美食大賽參賽隊伍（冷、熱食合併比賽）
	序號
	系別
	參賽學生代表
	料理名稱
	備  註

	1
	英美系
	張翠方
	白薯豆陣
	

	2
	醫技系
	林名薇
	油豆腐細粉
	

	3
	護理系
	黃心潔
	陽光水果早餐
	

	4
	醫學系
	姜苾凌
	七彩黃金磚
	

	5
	醫資系
	何晟瑋
	水果耶華
	

	6
	醫學系
	周曉慧
	奶油花椰菜濃湯
	因故棄權

	7
	公衛系
	吳旻修
	養生絲瓜麵
	師生聯隊

	8
	醫學系
	蔡瑋珊
	山藥芝麻泥＋枸杞菊花茶
	師生聯隊

	9
	公衛所
	吳明家
	（名稱未定）
	

	10
	東語系
	張欣穎
	紅色炸彈＋五行開運
	

	11
	東語系
	吳湘婷
	蒸蛋＋乾麵＋杏仁麥片
	

	12
	公衛所
	蔡侑家
	幸福的滋味
	師生聯隊

	13
	生科系
	吳叡明
	魚躍龍門三鮮麵
	

	14
	兒家系
	黃品瑄
	山藥莓果沙拉
	

	15
	傳播系
	張裕欣
	（名稱未定）
	

	16
	公衛系
	廖彥喬
	三絲拌豆腐
	

	17
	生科系
	黃詠
	壽司＋馬鈴薯沙拉
	

	18
	生科系
	陳文藝
	萬紫千紅
	

	19
	護理系
	吳姿穎
	翠玉白菜
	

	20
	護理系
	張馨勻
	三彩幸福如意
	

	21
	生科系
	謝孟輯
	黛綠年華
	師生聯隊


優勝獎項：

第一名1組：獎金2500元

第二名1組：獎金2000元

第三名1組：獎金1000元

佳作2組：獎金800元

