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音樂家不能承受之輕－演奏焦慮與健康彈奏的探討

The Unbearable Lightness of Musicians－About Performance Anxiety and Healthy Practicing
在全球「樂活」概念正逐漸的影響21世紀的生活型態時，音樂專業領域也開始全面的關照從事音樂工作者的身心靈的健康。本研討會將針對樂器彈奏的族群最常面臨的兩個屬於音樂專業，但又必須有跨領域的知識才能解決的議題－「演奏焦慮」與「演奏傷害」做初探式的討論。除了邀請音樂領域的專家Professor Gail Berenson和陳宏寬鋼琴家從音樂專業的角度來討論，還邀請了醫學界的專家吳政翰醫師與柯巧俐醫師與音樂家們做深入的對談，希望這次的研討會能對音樂工作者提供更多面的角度去建構身心健康的音樂生活。

指導單位：教育部

主辦單位：台南科技大學音樂系暨音樂研究所
協辦單位：嘉南藥理科技大學

 台南大學藝術學院
時間:
中華民國九十七年十月二十至二十四日 

地點:
台南科技大學學生活動中心五樓演藝廳


嘉南藥理科技大學國際會議大樓二樓演藝廳


台南大學雅音樓

演出人：陳鴻助校長

製作人：張龍雲主任/所長

台南科技大學音樂系暨音樂研究所

Tainan University of Technology— Music Department & Graduate Institute
台南縣永康市中正路529號

Tel：06-2535652           Fax：06-2539610

http：//www.tut.edu.tw
學術講座
主講人 Guest Speakers
1. 蓋兒‧貝倫森教授 Prof. Gail Berenson  
俄亥俄州大學音樂系鋼琴主任 / 全美音樂教師協會主席
Ohio Universiy, Music Department, Keyboard Chair

Music Teachers National Association, President
2. 陳宏寬教授
 Prof. Hung-Kuan Chen
上海音樂學院鋼琴主任
Shanghai Conservatory, Chair of Piano Department
3. 柯巧俐醫師  Dr. Chiao-Li Ko
高雄醫學大學附設醫院精神科主治醫師
Kaohsiung Medical University, Chung-Ho Memorial Hospital
Psychiatry Specialist, M.D.

4. 吳政翰醫師  Dr. Stephen Wu
美國南加州健科大學脊骨神經醫學院脊骨醫師

Doctor of Chiropractic, South California Neuro-Medical School
5. 廖曉玲指揮  Shiao-Lin Liao
            中德國家廣播電臺交響樂團客席指揮
    MDR Symphonieorchestra, Guest Conductor
主持人 Host
1. 陳鴻助  台南科技大學校長  

President Chen, Hung-Chu
/ Tainan University of Technology
2. 江漢聲  輔仁大學醫務副校長
  Vice-President Chiang, Han-Sheng
/ Fu-Jen Catholic University
3. 葉綠娜  國立師範大學音樂系教授
  Prof. Lina Yeh / National Taiwan Normal University
4. 諸大明  東吳大學音樂學系教授
  Prof. Daming Zhu / Soochow University
研討會學術講座 議程
10/23(四)   9:00-11:30am

學術講座—演奏焦慮因應的對策


Strategies for Handling Performance Anxiety
主講人 /
蓋兒‧貝倫森 教授  Prof. Gail Berenson
主持人 / 陳鴻助 校長
地點:  台南科技大學學生活動中心五樓演藝廳
10/23(四)   13:30-15:30pm
學術講座—預防受傷與健康的練習方式 

An Injury-Preventative Prescription: Healthy Practicing Strategies
主講人 /
蓋兒‧貝倫森 教授  Prof. Gail Berenson
主持人 /
葉綠娜 教授
地點:  台南科技大學學生活動中心五樓演藝廳
10/23(四)   19:30pm
陳宏寬 教授  鋼琴獨奏會

Piano Recital by Prof. Hung-Kuan Chen
曲目/Program

Brahms

Intermezzo in E-Major, Op. 116 No. 4 





Beethoven

Sonata in A-Major, Op. 101








Brahms  

Paganini Variations, Op. 35







Bartok 

Out of Doors Suite








Rachmaninoff 
Sonata in B flat minor, Op. 36






地點: 台南大學雅音樓

10/24(五)

9:00 – 11:30 am
學術講座 —了解演奏焦慮與彈奏傷害
Understanding Performance Anxiety and Hand Injury Prevention
主講人 /
 陳宏寬 教授 
主持人 /
 江漢聲 副校長
地點:  台南科技大學學生活動中心五樓演藝廳
10/24(五)

13:00 – 16:00 pm
專家論壇－與音樂家和醫師討論演奏焦慮與練習傷害

Panel Discussion on “Performance Anxiety and Healthy Practicing” 

with Musicians & Physicians
列席專家 / 蓋兒‧貝倫森 教授  Prof. Gail Berenson
廖曉玲指揮、吳政翰醫師、柯巧俐醫師

主持人 /
  魏樂富 教授
地點:  台南科技大學學生活動中心五樓演藝廳
特別邀請演出教學
德國艾哈特三重奏 Trio Achat
Reinhold Heise然赫海瑟 / Violin
Ulf Schade伍弗夏德 / Cello
I-Fei Chan曾一菲 / Piano
10/20(一)   9:00am-12:00pm
室內樂大師班 Master Class I
地點:  台南科技大學學生活動中心五樓演藝廳
10/20(一)   14:00-17:00pm
室內樂大師班 Master Class II
地點:  台南科技大學學生活動中心五樓演藝廳
10/21(二)   10:00am
三重奏音樂會 Concert by Trio Achat
Ludwig van Beethoven: Trio für Klavier, Violine und Violoncello in D-Dur, 
                    Op. 70 Nr. 1 "Geistertrio"
Frank Martin: Trio für Klavier, Violine und Violoncello “über irländische Volkslieder”
Antonín Dvorák, Trio for piano, violin and violoncello, Op. 90 “Dumky”
地點:  台南科技大學學生活動中心五樓演藝廳
10/21(二)

19:00 pm
"歐鄉情懷"
貝多芬：鋼琴 三重奏 作品70 之1《 幽靈 》 
法蘭克 馬丁﹕鋼琴三重奏 《愛爾蘭民歌》
德佛札克﹕鋼琴三重奏 作品90《悲歌》


地點：嘉南藥理科技大學 國際會議大樓二樓演藝廳

