行政院青年輔導委員會

補助大專校院辦理各項職涯發展工作計畫
企劃書

計畫辦理年度：97年度

資源中心組別：中彰投組

主辦學校（單位）：東海大學就業輔導暨校友聯絡室
活動名稱：97年度中彰投區大專校院國際化暨海外職涯研習營
聯絡人姓名：蔡家幸

職稱：專員

任職單位：就業輔導暨校友聯絡室

地址：40704台中市西屯區台中港路三段181號

電話：(04)2359-0121分機28405

E-MAIL：cat@thu.edu.tw

一、活動名稱：97年度中彰投區大專校院國際化暨海外職涯研習營
二、緣起及目標
　　依據「97年度行政院青年輔導委員會補助大專校院『辦理各項職涯發展與提升就業力工作計畫』作業計畫」辦理。

　　近年來，由於新興國家崛起，世界經濟市場重新調整布局，跨國企業紛紛在海外各地成立分（子）公司。雖然，不少跨國企業亦選擇台灣作為其在亞太地區的設計製造中心或轉運站；然較諸於以往，目前的大專校院畢業生在就業市場上卻面臨更激烈的競爭。
　　因此，本工作計畫目的在於能協助畢業生認清目前職場國際化的趨勢與人力派遣需求、瞭解海外就業市場的動態環境、認識外資企業的聘用文化、並能自我調適海外工作時的文化抗壓性之衝擊。更進一步而言，則期盼畢業生能及早自我準備，充實專業素養，並帶著信心和實力面對未來職場的挑戰。
三、主辦學校（單位）：東海大學就業輔導暨校友聯絡室、國際教育合作室
四、參與學校：中彰投組資源中心學校25所大專校院

五、辦理時間：民國97年12月5~7日（星期五、六、日）

六、辦理地點：東海大學校園、良鑑廳、校友會館
七、參加對象及人數：全國各大專校院學生80名（每校至多3人，額滿為止，）
八、活動流程/課程師資配當表：
	日  期

時  間
	97年12月5日

（星期五）

	10:00-10:30
	東海大學良鑑廳

報　到

	10:30-10:40
	始　業　式

	10:40-12:10
	【主題1】
職場國際化的趨勢與需求

	12:10-13:30
	午　餐　時　間

	13:30-15:00
	(企業參訪)

華邦電子

	15:00-15:20
	上車前往友達光電

	15:20-17:00
	(企業參訪)

友達光電

	16:50-17:00
	找晚上快樂的窩！

(分配寢室)

	17:00-18:00
	東海優美環境介紹

	18:00-20:00
	晚　餐　時　間

	20:00-23:00
	星光夜語
(到東海別墅逛逛…)



　
	日 期

時  間
	97年12月6日

（星期六）

	07:30-08:30
	早　餐　時　間
報　到

	09:00-10:30
	【主題2】
海外就業市場、人力仲介與派遣之動態【主題4】
中、英文履歷自傳之撰寫

	10:30-11:00
	茶　敘

	11:00-12:30
	【主題3】
如何調適海外文化、抗壓性衝擊（演講）

	12:30-14:00
	午　餐　時　間

	14:00-15:30
	【主題4】
如何調適海外文化、抗壓性衝擊（分組座談）

	15:30-16:00
	茶　敘

	16:00-17:30
	【主題5】
國際禮儀

	17:30-18:00
	休息一下:等吃飯

	18:00-20:00
	東海別墅逛街去


	日 期

時  間
	97年12月7日

（星期日）

	07:30-08:30
	早　餐　時　間
報　到

	09:00-10:30
	【主題6】
中、英文履歷自傳之撰寫

	10:00-10:10
	茶　敘

	10:10-11:40
	【主題7】
立志去海外就業…
（職涯興趣量表測驗與諮商）

	11:40-12:10
	午　餐　時　間

	12:10-13:40
	【主題8】

中、英文簡報之撰寫

	13:40-14:00
	茶　敘

綜　合　座　談
填寫滿意度調查表

	14:00-
	快樂平安的回家去－賦歸

	
	


　為兼顧活動內容多樣與活潑，課程型態上特別安排演講、座談等方式。

（一）演講：邀請產、官、學界專業人士，就以下主題發表演說：
1.職場國際化的趨勢與需求。
2.海外就業市場、人力仲介與派遣之動態。
3.如何調適海外文化、抗壓性衝擊。
（二）座談：邀請在外資企業任職或曾在海外職場工作的企業界朋友或現正旅居國外的校友，以座談面對面方式分享海外生活經驗、與學員交換意見，期有助學員能順利進入海外職場或外資企業，並盡速進入工作狀況。相關主題如下：
1.中、英文履歷、自傳及企劃書之撰寫。
2.國際禮儀。
3.中、英文簡報之撰寫。
 (三)中科知名企業參訪：為使與會學子能更了解海外就業趨勢及職場環

境，擬安排前往中科知名廠商參訪。

1.友達光電

2.華邦電子
九、師資表
	No
	課程
	講師
	現職
	學經歷

	1
	職場國際化的趨勢與需求
	張祐康
	GWCC全球職場顧問股份有限公司董事長兼總經理
	＊美國賓州理海大學機械工程暨應用力學研究所碩士

＊百得維（上海）國際貿易公司董事長、鴻陳企業公司資深副總經理、汎心國際公司董事長特別顧問、美國TECRO美加地區採購副總代表

	2
	海外就業市場、人力仲介與派遣之動態
	徐黛屏
	CAREER就業情報資訊股份有限公司台中分公司經理
	＊國立台中技術學院會計統計科
＊經濟日報工商服務部記者
　美商全球人壽股份有限公司業務經理

　太陽電台職場大贏家節目主持人

	3
	如何調適海外文化、抗壓性衝擊
	陳碧君
	亞洲光學（股）公司總管理處企劃課主任
	＊東海大學社會學系

＊於製造、服務業從事人力資源工作具十年、業務行銷工作二年及公關企劃二年經驗

	4
	國際禮儀
	曾嫦玲
	東海大學餐旅管理學系助教
	＊夏威夷太平洋大學 觀光管理學系
＊永豐棧麗緻酒店客務服務經理

　實踐大學台中推廣教育中心-食物成本控制/講師

	5
	中、英文履歷自傳之撰寫
	陳中漢
	東海大學外國語文學系主任
	＊Ph.D., Foreign Language Education, University of Texas at Austin
＊Assistant Instructor, University of Texas at Austin

	6
	立志去海外就業…
	楊惠芬
	華魁專業顧問公司講師、人力資源組顧問
	＊大葉大學人力資源暨公共關係研究所
＊優勢人力資源管理顧問公司專案經理

　吉的堡科技美語(股)公司執行顧問

	7
	中、英文簡報之撰寫
	劉念祖
	麥肯廣告集團 魔動行銷事業總監
	＊輔仁大學社會工作系

＊聯旭國際股份有限公司整合行銷企劃總監
　香港商理登公關顧問公司台灣分公司總監


＊活動期間辦理全體學員保險並維護全體活動安全。

十、工作團隊（含分工說明）

	No
	職稱
	人數
	備註

	1
	主持人
	1名
	由就業輔導暨校友聯絡室主任擔任；負責本工作計畫業務總指導。

姓名：王崇名主任
電話：(04)2359-0121#28400　傳真：(04)2359-1034

E-MAIL：cmwang@thu.edu.tw

	2
	兼辦工作人員
	4名
	協助主持人執行本工作計畫各項業務。
姓名：蔡家幸副主任(窗口)
電話：(04)2359-0121#28405　傳真：(04)2359-1034

E-MAIL：cat@thu.edu.tw
姓名：王玫分組員
電話：04-23590121#28404　傳真：(04)2359-1034
E-MAIL：meifen@thu.edu.tw
姓名：蘇琮瑜組員
電話：04-23590121#28401　傳真：(04)2359-1034
E-MAIL：cynthia@thu.edu.tw
姓名：鄧瑋華組員
電話：04-23590121#28408　傳真：(04)2359-1034
E-MAIL：vicky@thu.edu.tw


十三、預期效益

（一）藉此瞭解企業文化，使學生們能更了解企業在海外之經營理念與市場需求。

（二）使學生在撰寫中英文履歷自傳、專案企劃及簡報時，更得心應手。

（三）使學生更了解自我競爭能力，增強對海外就業市場的認知。

（四）讓學生在求職面試時，更加有自信及發揮最佳實力。

十、其他附件

97年度中彰投區大專校院國際化暨海外職涯研習營

活動報名表
	姓名
	
	性別
	□男 □女
	生日
	年   月   日

	學校
	
	科系
	
	年級
	

	學號
	
	血型
	
	膳食
	□ 葷食　□ 素食

	電話
	
	手機
	
	身分證
字號
	

	E-mail
	
	
	

	地址
	□□□

	※我有哪些身體狀況需要工作人員幫忙注意：



	※請問您是否參加過職涯規劃相關課程或活動，如有，請填寫以下資料：

1.名稱：                 時間：              地點：              
2.名稱：                 時間：              地點：              

	※您參加此次活動的期望為何：




◎備註：

1.報名方式：
（1）填妥報名表，連報名費（保證金200元）於97年11月14日（五）前繳交至各校就業輔導組（或技術合作處、諮商中心等就業輔導單位）。
（2）聯絡人：東海大學就業輔導暨校友聯絡室　蘇琮瑜小姐

專線：(04)2359-0228　傳真：(04)2359-1034電子信箱：cynthia @thu.edu.tw 

地址：407台中市台中港路三段181號963號信箱

2.為珍惜資源，請完成報名的同學，務必出席參加，凡無故不到者將列入紀錄。

◎行前注意事項：
1.請於12月5日早上9時於東海大學圖書館地下樓良鑑廳集合，請務必準時抵達，以免影響活動相關行程。

2.本此活動攜帶物品:

（1）個人禦寒衣物（因早晚溫差較大，請務必攜帶禦寒衣物，以免著涼）
（2）個人盥洗用品及藥品（如感冒藥、藥膏、止痛藥等視個人需要）
（3）手電筒　　（4）雨具　　（5）健保卡

3.有開車同學，請務必攜帶本次活動通知單（東海大學函），以供校門校警隊查驗。

4.貴重物品請小心保管。
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