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   Go! Fresh!新生基礎能力-東區聯合引導活動執行計畫
壹、活動名稱

　　Go! Fresh! 新生基礎能力-東區跨校聯合引導活動
貳、活動目標

　　將焦點放在新生高中至大學基礎學科能力之轉銜，期透過多元活動的引導，強化大一新生的基礎學習能力，並同時藉由小隊輔的帶領及良好學習經驗的傳承之下，教導大一新鮮人建立正確的學習態度與策略，進而使其得以順利地銜接大學課程。
參、活動對象

    國立宜蘭大學（50名）、國立台東大學（50名）、慈濟大學（50名）、國立東華大

    學-美崙校區（50名）、國立東華大學校本部（100名），所有大學部一年級新生，
    共開放300個名額，採自由報名方式。（其他資格限制請依各次活動公告為準）
肆、活動時間

　　暫定97年10月04日與05日（中文主題篇）、97年10月18日與19日（英文主題篇）、97年10月25日與26日（數學主題篇），共三周不同主題的活動。
伍、活動地點

    國立東華大學工學院第四講堂（若活動地點有更動，將活動資訊逕公告於活動官方

    網站http://etrc.ndhu.edu.tw/gofresh/index.html與東區區域教學資源中心網
    站http://etrc.ndhu.edu.tw/news/news.php上）。
陸、主辦單位

    國立東華大學、東區區域教學資源中心-學生學習輔導組

柒、協辦單位

　　國立宜蘭大學、慈濟大學、國立台東大學、國立東華大學應用數學系、國立東華大學中國語文學系、國立東華大學語言中心。
捌、活動實施辦法

    一、活動執行要點

　　 （一）講師

               商請國立東華大學應用數學系、國立東華大學中國語文學系、國立東

           華大學語言中心、國立東華大學英美語文學系暨文學創作研究所與國立東
           華大學英文系（美崙校區），提供講師人選名單，再由本組老師主動邀請，
           依本校規定，支給校內講師鐘點費800元/時。
     （二）課程內容與教材

              由東區區域教學資源中心學生學習輔導組進行本活動之統籌、規劃與宣

          傳，惟本活動需針對大一新生的學科能力，同時以高中至大學的學習轉銜為

          主軸，於此前提之下，詳細之課程內容及教材由講師自行規劃與編輯。
　   （三）活動參與成員交通事宜

               各夥伴學校屆時可依報名學生人數決定前往活動地點的交通方式。夥

           伴學校若需主辦單位接車需盡早告知，以利主辦學校租賃車輛。
           1. 可由各夥伴學校自行租賃車輛，自行前往活動場地，於活動結束後提供
              收據予中心學校。

           2. 或活動參與成員統一搭乘火車至花蓮，由中心學校至火車站接車。
     （四）活動成員招募事宜
           1. 各夥伴學校（國立台東大學、國立宜蘭大學、慈濟大學）及國立東華大
              學美崙校區各開放50個名額，國立東華大學校本部，開放100個名額。

           2. 東區各夥伴學校有意參加本活動之學生，逕上本活動官方網站之線上報

              名系統報名，於報名截止後將依報名者學生提供之資料手著辦理學生團
              體保險。        

           3. 為確保活動安排能順利進行，請報名參加之學生務必如期出席，若報名
              後因故確定不能參與本活動者，請於活動前三日，告知該校承辦助理，
              將名額開放予各校其他有意願參與者。
     （五）小隊輔招募事宜（報名表格式見附件二）
           1. 將以學校公告信系統及東華大學BBS為的主要招募管道，可依其個人

              意願挑選服務的活動場次，每場約需30位小隊輔（以報名人數300人

              作估算），額滿為止。
           2. 以研究生或大學部高年級學生，同時，曾擔任過學系迎新宿營小隊輔

              者，或有相關經驗者為優先考量

           3. 擔任本次活動小隊輔者，將根據學校規定，大學部學生支95元/時，研

              究所學生支100元/時，依實際工讀時數支薪。
           4. 活動當週，於正當的情形下，需盡量配合活動主辦單位需求，並以活動

              順利進行為首要考量，協助主辦單位圓滿完成活動。
    二、活動流程

	日期
	時程
	活動內容
	活動地點
	講師/負責人員
	備註

	第

一

天
	∫

10：00
	花蓮火車站
（壽豐站）接車

返回東華大學
	花蓮火車站

（壽豐站）
	學輔組人員
	火車建議車次：
56車次（台東-壽豐）

1051車次（宜蘭-花蓮）

	
	10：00

∫

10：20
	報到
	工四講堂
	學輔組人員
	

	
	10：20
∫

10：30
	開幕式
	工四講堂
	長官蒞臨致詞
	

	
	10：30

∫

11：30
	新鮮人、新視野
（大學學習策略）
	工四講堂
	擬由學輔組

老師主講
	

	
	11：30

∫

12：00
	小隊時間

（認識你和我）
	工四講堂
	小隊輔
	30分鐘

	
	12：00

∫

13：30
	午餐時間
	東華大學

校本部校園
	小隊輔
	小隊輔與成員一起用餐

	
	13：30

∫

15：30
	上課

（課程名稱未定）
	工四講堂
	待聘

（已由各系規劃中）
	2小時

	
	15：30

∫

16：00
	休息時間
	工四講堂
	小隊輔協助
	

	
	16：00

∫

18：00
	上課

（課程名稱未定）
	工四講堂
	待聘
（已由各系規劃中）
	2小時

	
	18：00

∫

19：00
	晚餐時間
	工四講堂
	小隊輔協助
	小隊輔與成員一起用餐

	
	19：00

∫
22：00
	主題式討論
（將扣緊與學生切身相關之主題）
	工四講堂
	已覓得適合的講師人選，洽談中
	3小時

	
	22：00

∫
	晚安曲
	住宿地點
	小隊輔協助進房
	

	第

二

天
	08：00

∫

09：00
	盥洗＆早餐時間
	住宿地點
	小隊輔協助
	台東大學與宜蘭大學之學生

	
	09：00

∫

12：00
	上課

（課程名稱未定）
	工四講堂
	待聘

（已由各系規劃中）
	3小時

	
	12：00

∫

13：00
	午餐休息時間
	工四講堂
	小隊輔協助
	小隊輔與成員一起用餐

	
	13：00

∫

15：00
	上課

（課程名稱未定）
	工四講堂
	待聘

（已由各系規劃中）
	2小時

	
	15：00
∫

15：20
	閉幕式

（頒發結業證書）
	工四講堂
	學輔組人員
	

	
	15：20
∫
	賦歸
	東華大學

∫
花蓮火車站

（壽豐站）
	學輔組人員
	


　三、活動經費概算（此概算表為單週活動所需花費）
　
	支出項目
	支出金額
	支出內容
	備註

	講座鐘點費
	7,200
	800（元）*9（時）=7,200
	

	活動學生

住宿費用
	80,000
	800（元）*100（人）=80,000
	共需提供100名（台東

、宜蘭）學生住宿

	責任保險
	13,500
	以300名學生來預估
	

	活動支援

工讀生

（含小隊輔）
	38,000
	95（元/時）*20（時）*8（人）=15,200
95（元/時）*8（時）*30（人）=22,800
	

	活動宣傳

海報印製
	8,400
	1.活動海報（對開）

  360（元）*2（張）*5（校）=3,600

2.活動海報（A3）

  30（元）*32（張）*5（校）=4,800
	

	活動講義

結業證書
編撰及印製
	30,000
	兩天培訓營所使用之上課講義及結業證書印製。
	

	活動餐飲
	80,200
	1.第一天午餐

  80（元）*320（個）=25,600

2.第一天晚餐

  80（元）*320（個）=25,600

3. 第二天午餐

  80（元）*320（個）=25,600
4. 茶點與杯水3,400
	

	租車費用
	10,000
	接送其他東區夥伴學校學生之巴士租賃費用（東華大學-花蓮火車站（壽豐站）來回）
	

	雜支
	10,000
	其他臨時支出
	

	總計
	277,300
	本總計金額為單週活動所需花費
	


玖、附則
    本活動如有未盡事宜，得隨時補充修正之，並於東區區域教學資源中心網站，公告周知。
    Go! Fresh! 新生基礎能力-東區聯合引導活動
活動報名表
	 就讀學校：
	系級：

	 姓名：
	性別：

	 生日：  民國    年    月    日
	聯絡電話(手機)：

	 身分證字號：

	 戶籍住址：

	 e-mail：

	 緊急連絡人：
	關係：

	 緊急連絡人電話：
	飲食習慣：□葷   □素

	 請勾選欲參加之場次
	 □ 97/09/27（Sat）與97/09/28（Sun）（主題待定）
 □ 97/10/04（Sat）與97/10/05（Sun）（主題待定）
 □ 97/10/18（Sat）與97/10/19（Sun）（主題待定）

	　　 參與本次跨校聯合引導活動者，請務必遵守主辦單位訂定之相關規範
 與注意事項，若因不依規定，而導致意外事件發生者，將由該生與所屬之
 學校自行承擔責任，同時將不發予結業證書。




  Go! Fresh!新生基礎能力-東區聯合引導活動
小隊輔招募報名表

	姓名：
	系級：

	性別：
	聯絡電話(手機)：

	常用e-mail：

	飲食習慣：□葷   □素
	

	 請勾選欲服務之場次
	 □ 97/10/04（Sat）與97/10/05（Sun）（中文主題）
 □ 97/10/18（Sat）與97/10/19（Sun）（英文主題）□ 97/10/25（Sat）與97/10/26（Sun）（數學主題）

	 相關經驗說明（詳細說明）：




附件一





附件二








