	《971學期體育室1上課時間表》 

	星期
節次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	第1節
08:00-08:50 
	進階游泳
教師:侯鴻章
教室:
PE2016-A班
有氧舞蹈
教師:溫蕙甄
教室:
PE2020-A班
	運動與健康(護理系)
教師:黃森芳
教室:
PE1003-A班
	塑身瑜珈
教師:王心怡
教室:
PE2033-A班

運動與健康(東語系)
教師:郭姿伶
教室:
PE1005-B班
	運動與健康(英美系)
教師:王心怡
教室:
PE1006-A班
瑜珈提斯與冥想放鬆
教師:溫蕙甄
教室:
PE2021-A班
初級武術
教師:郭姿伶
教室:
PE2023-A班
	運動與健康(醫資系)
教師:黃國欽
教室:
PE1004-A班
	
	

	第2節
09:00-09:50 
	進階游泳
教師:侯鴻章
教室:
PE2016-A班
有氧舞蹈
教師:溫蕙甄
教室:
PE2020-A班
	運動與健康(護理系)
教師:黃森芳
教室:
PE1003-A班
	塑身瑜珈
教師:王心怡
教室:
PE2033-A班

運動與健康(東語系)
教師:郭姿伶
教室:
PE1005-B班
	運動與健康(英美系)
教師:王心怡
教室:
PE1006-A班
瑜珈提斯與冥想放鬆
教師:溫蕙甄
教室:
PE2021-A班
初級武術
教師:郭姿伶
教室:
PE2023-A班
	運動與健康(醫資系)
教師:黃國欽
教室:
PE1004-A班
	
	

	第3節
10:10-11:00 
	水上救生
教師:外校老師
教室:
PE2018-A班
木球
教師:黃國欽
教室:
PE2031-A班
	迷你網球
教師:陳東韋
教室:
PE2014-A班
水上活動
教師:侯鴻章
教室:
PE2017-A班
拳擊有氧舞蹈
教師:郭姿伶
教室:
PE2034-A班
	運動與健康(醫學系)
教師:黃森芳
教室:
PE1001-A班
核心肌群訓練
教師:溫蕙甄
教室:
PE2019-A班
足球
教師:外校老師
教室:
PE2032-A班
	初級游泳
教師:陳聰毅
教室:
PE2015-A班
	中國太極功夫扇
教師:郭姿伶
教室:
PE2024-A班
	
	

	第4節
11:10-12:00 
	水上救生
教師:外校老師
教室:
PE2018-A班
木球
教師:黃國欽
教室:
PE2031-A班
	迷你網球
教師:陳東韋
教室:
PE2014-A班
水上活動
教師:侯鴻章
教室:
PE2017-A班
拳擊有氧舞蹈
教師:郭姿伶
教室:
PE2034-A班
	運動與健康(醫學系)
教師:黃森芳
教室:
PE1001-A班
核心肌群訓練
教師:溫蕙甄
教室:
PE2019-A班
足球
教師:外校老師
教室:
PE2032-A班
	初級游泳
教師:陳聰毅
教室:
PE2015-A班
	中國太極功夫扇
教師:郭姿伶
教室:
PE2024-A班
	
	

	第5節
13:30-14:20 
	羽球
教師:黃國欽
教室:
PE2026-A班

桌球
教師:陳聰毅
教室:
PE2025-B班
	壘球
教師:陳東韋
教室:
PE2035-A班

羽球
教師:陳聰毅
教室:
PE2026-B班
	籃球
教師:陳聰毅
教室:
PE2029-A班
	世界鄉村土風舞
教師:王心怡
教室:
PE2022-A班

羽球
教師:黃國欽
教室:
PE2026-C班
	
	
	

	第6節
14:30-15:20 
	羽球
教師:黃國欽
教室:
PE2026-A班

桌球
教師:陳聰毅
教室:
PE2025-B班
	壘球
教師:陳東韋
教室:
PE2035-A班

羽球
教師:陳聰毅
教室:
PE2026-B班
	籃球
教師:陳聰毅
教室:
PE2029-A班
	世界鄉村土風舞
教師:王心怡
教室:
PE2022-A班

羽球
教師:黃國欽
教室:
PE2026-C班
	
	
	

	第7節
15:40-16:30 
	運動與健康(公衛系)
教師:黃森芳
教室:
PE1002-A班
運動與健康(東語系)
教師:溫蕙甄
教室:
PE1005-A班
初級網球
教師:陳東韋
教室:
PE2027-A班
直排輪
教師:陳聰毅
教室:
PE2037-A班
	沙灘排球
教師:黃國欽
教室:
PE2030-A班
	
	桌球
教師:黃森芳
教室:
PE2025-A班
排球
教師:黃國欽
教室:
PE2036-A班
	進階網球
教師:陳東韋
教室:
PE2028-A班
	
	

	第8節
16:40-17:30 
	運動與健康(公衛系)
教師:黃森芳
教室:
PE1002-A班
運動與健康(東語系)
教師:溫蕙甄
教室:
PE1005-A班
初級網球
教師:陳東韋
教室:
PE2027-A班
直排輪
教師:陳聰毅
教室:
PE2037-A班
	沙灘排球
教師:黃國欽
教室:
PE2030-A班
	
	桌球
教師:黃森芳
教室:
PE2025-A班
排球
教師:黃國欽
教室:
PE2036-A班
	進階網球
教師:陳東韋
教室:
PE2028-A班
	
	

	第9節
18:30-19:20 
	
	
	
	
	
	
	

	第10節
19:30-20:20 
	
	
	
	
	
	
	

	第11節
20:30-21:20 
	
	
	
	
	
	
	

	第12節
21:30-22:20 
	
	
	
	
	
	
	


	《971學期體育室2上課時間表》 

	星期
節次
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	第1節
08:00-08:50 
	
	健康體適能實務操作(人發系)
教師:郭姿伶
教室:
PE2002-A班
	
	
	
	
	

	第2節
09:00-09:50 
	
	健康體適能實務操作(人發系)
教師:郭姿伶
教室:
PE2002-A班
	
	
	
	
	

	第3節
10:10-11:00 
	基礎游泳技能訓練(東語系)
教師:陳聰毅
教室:
PE2012-A班
	健康體適能實務操作(傳播系)
教師:溫蕙甄
教室:
PE2005-A班
	
	健康體適能實務操作(醫技系)
教師:黃國欽
教室:
PE2004-A班
	基礎游泳技能訓練(公衛系)
教師:陳東韋
教室:
PE2009-A班
	
	

	第4節
11:10-12:00 
	基礎游泳技能訓練(東語系)
教師:陳聰毅
教室:
PE2012-A班
	健康體適能實務操作(傳播系)
教師:溫蕙甄
教室:
PE2005-A班
	
	健康體適能實務操作(醫技系)
教師:黃國欽
教室:
PE2004-A班
	基礎游泳技能訓練(公衛系)
教師:陳東韋
教室:
PE2009-A班
	
	

	第5節
13:30-14:20 
	健康體適能實務操作(適應班)
教師:王心怡
教室:
PE2007-B班
	
	
	
	
	
	

	第6節
14:30-15:20 
	健康體適能實務操作(適應班)
教師:王心怡
教室:
PE2007-B班
	
	
	
	
	
	

	第7節
15:40-16:30 
	健康體適能實務操作(社工系)
教師:王心怡
教室:
PE2001-A班
	基礎游泳技能訓練(醫資系)
教師:黃國欽
教室:
PE2011-A班

健康體適能實務操作(生科系)
教師:王心怡
教室:
PE2006-B班
	健康體適能實務操作(兒家系)
教師:陳聰毅
教室:
PE2003-A班
健康體適能實務操作(生科系)
教師:陳東韋
教室:
PE2006-A班
基礎游泳技能訓練(護理系)
教師:溫蕙甄
教室:
PE2010-A班

基礎游泳技能訓練(東語系)
教師:郭姿伶
教室:
PE2012-B班
	健康體適能實務操作(適應班)
教師:溫蕙甄
教室:
PE2007-A班
基礎游泳技能訓練(英美系)
教師:王心怡
教室:
PE2013-A班
	
	
	

	第8節
16:40-17:30 
	健康體適能實務操作(社工系)
教師:王心怡
教室:
PE2001-A班
	基礎游泳技能訓練(醫資系)
教師:黃國欽
教室:
PE2011-A班

健康體適能實務操作(生科系)
教師:王心怡
教室:
PE2006-B班
	健康體適能實務操作(兒家系)
教師:陳聰毅
教室:
PE2003-A班
健康體適能實務操作(生科系)
教師:陳東韋
教室:
PE2006-A班
基礎游泳技能訓練(護理系)
教師:溫蕙甄
教室:
PE2010-A班

基礎游泳技能訓練(東語系)
教師:郭姿伶
教室:
PE2012-B班
	健康體適能實務操作(適應班)
教師:溫蕙甄
教室:
PE2007-A班
基礎游泳技能訓練(英美系)
教師:王心怡
教室:
PE2013-A班
	
	
	

	第9節
18:30-19:20 
	
	
	基礎游泳技能訓練(醫學系)
教師:陳東韋
教室:
PE2008-A班
	
	
	
	

	第10節
19:30-20:20 
	
	
	基礎游泳技能訓練(醫學系)
教師:陳東韋
教室:
PE2008-A班
	
	
	
	

	第11節
20:30-21:20 
	
	
	
	
	
	
	

	第12節
21:30-22:20 
	
	
	
	
	
	
	


