大腦音樂SPA工作坊

   你可能做過身體的Spa，但大腦的 Spa你知道嗎？什麼樣的音樂可以讓你放輕鬆，什麼樣的音樂可以讓你的大腦做健康與適度的休息？諮商中心特別邀請吳安淇老師於05月24日（六）帶給各位不一樣的音樂饗宴，進行一場大腦Spa，以促進大腦潛能的充分開發，請把握機會，體驗看看。

一、目標：藉由聆聽特定的音樂，以音樂洗滌自我，達到腦部放鬆、解憂與冷靜思考的功效，並促進大腦潛能的充分開發。
二、主辦單位：學生事務處諮商中心
三、活動時間：97年5月24日（六）上午10：00至下午17：00
四、活動地點：慈濟大學前棟七樓佛堂
五、參加對象：慈濟大學大一至大四學生。
六、講師：吳安淇老師（現任：藍海豚潛能開發機構專任講師；文化、世新、中原、輔仁大學教育推廣部講師；大腦音樂保健師/講師；美國NB認證催眠師）
七、講題：雙腦同步音樂SPA
八、活動流程：
活動時間 活動內容
10：00~10：30 報到
10：30~10：40 引言
10：40~12：00 探索神秘的內太空
◎ 雙腦同步，領先一步。
◎ 提升腦能力，健康又美麗！
◎ 大腦能量操
12：00~13：00 午餐時間
13：00~14：30 音樂冥想之旅
◎揭開潛意識神秘面紗
◎與古老的心靈智慧連結
◎ 補充生命能量
14：30~14：50 下午茶時間
14：50~16：30 壓力與情緒管理
◎透視壓力的來源
◎〝腦力〞累了嗎？
◎ 開發自我的無限潛能
16：30~17：00 Q & A分享時間
17：00~ 感謝您的參與~~後會有期

