生涯探索成長工作坊
1、 活動名稱：生涯探索成長工作坊
2、 活動目的：

1. 以探索冒險活動促進自我行為特質與性向的覺察
2. 由團隊互動中認識自身的生涯性向特質

3. 藉由冒險體驗團隊活動獲得人際回饋與支持

3、 時間：96/12/16（日）09:00-12：00 13：00-17:00 共7小時

4、 地點：人社院諮商中心團體諮商室
5、 人數：10-12人

6、 進行方式：以團隊冒險體驗、自我角色覺察進行生涯性向探索
	時間
	活動內容

	0900-0930
	團體暖身

	0930-1100
	團隊建立/自我角色覺察

	1100-1200
	行為特質改變初探


	1200-1300
	巴豆邀 小憩一下

	1300-1330
	自我照顧

	1330-1530
	自我行為特質認識

	1530-1630
	行為特質改變再探/生涯連結

	1630-1700
	回顧反思/賦歸


7、 團體帶領者：
1. Bill H.（專業背景：社會工作、冒險體驗教育、輔導）

2. 李弘毅（慈濟大學諮商中心輔導老師）
8、 注意事項

1. 活動提供中餐和下午點心餐點

2. 諮商中心志工優先報名

3. 請穿著方便活動的輕便服裝

4. 請繳交活動保證金100元，準時參與活動結束後發還
5. 建議大二（含）以上參加為佳
6. 報名活動一律上諮商中心網站處理（網址：http://counseling-center.tcu.edu.tw/），但仍須至中心繳交100元保證金始完成報名手續

7. 為顧及活動進行品質，名額只開放12名。之後報名者將列入候補名單等候遞補。

九、活動聯絡人

諮商中心  李弘毅輔導老師  (03) 856-5301#7109
