骨髓捐贈驗血活動→解說區重點流程提要        94.11.05
1、 感恩您來參予此次的骨髓捐贈驗血活動。

2、 請問您今年幾歲？（符合年齡17-45）

3、 是否參加過其他骨捐驗血活動？

4、 是否有攜帶身份證件？

5、 是否有兩個不同住址及電話的聯絡人？

6、 家人知道您來參加此次的骨髓捐贈驗血活動？並且也贊同您的決定？

7、 若符合捐贈，不須負擔任何的費用。〈費用會由患者及中心吸收〉
· 此次驗血活動會先抽取10cc的血液做建檔的資料，資料會儲存到您61歲，這期間請您不須再做任何場次的骨捐驗血活動，同時在這段期間若有健康上及聯絡上的異動，請隨時告知慈濟骨髓幹細胞中心。
· 初步配對成功，慈濟骨髓中心會透過關懷志工與您聯繫，確認您是否願意捐贈並安排抽20cc的血樣做免疫基因組織類型的復檢（疾病感染檢測如B、C肝及梅毒、愛滋病）。

· 復檢若確定符合，中心會與您聯絡並安排身體的健康檢查，此健康檢查會由專業的醫師做審慎的評估；過程中會有醫師或專人向您說明兩種不同的捐贈方式及其副作用；您一旦同意捐贈，會請您簽署一份解說十分詳實的同意書。
· 先甘後苦→有關骨髓捐贈從住院到出院須三天的時間，它屬於外科手術，會全身麻醉，專業醫師會以消毒針頭或注射器從您骨盆後面腸骨處抽取（不是俗稱的龍骨水），抽取後必須平躺6-8小時，2-4周內不要提重物，並且要記得服藥；其副做用會因個人體質而有不同程度的暈眩或嘔吐，若有任何的不舒服，經由醫師做處理後會或得改善。
· 先苦後甘→如果選擇週邊血幹細胞捐贈從住院到出院須二至三天的時間，在移植前四天起必須連續每天施打白血球生長激素，用於刺激生長造血幹細胞數量並驅趕至週邊血管，施打時常會感到筋骨酸痛、或噁心、嘔吐，但停止注射一兩天後會逐漸消失不適之感覺；抽取週邊血時就像捐血小板時透過血液分離機一進一出抽取幹細胞，其餘的會再回流到體內；此時也因個人體質關係產生不同的症狀，如鈣離子流失時嘴巴四周或手腳末端會有麻麻的感覺，屆時經由專業人員做適當的處理後，即可改善此症狀。
· 不論您選擇何種方式捐贈都請您放心，因為我們的上人慈言說：決不會為了救一個人而去危害到另一個健康的人。

· 當您捐贈完後，中心會透過關懷志工做〝捐贈者術後追蹤問卷〞到時請您協助完成。

備註：骨髓捐贈者術後定期追蹤的時間為一個月、三個月、半年及一年，之後則每一年做一次抽血檢驗，常期追蹤至三年為止。
備註：週邊血幹細胞捐贈者術後定期追蹤的時間為一週及一個月抽血檢驗、三個月、半年問卷調查，一年後則每一年做一次抽血檢驗，長期追蹤直至五年為止。
· 為保障捐、患者的安全，請您做一份健康調查問卷，此問卷會受到嚴格的保密，、、、、、。

＊健康問卷調查過程中若有狀況除婉拒外並請再次感恩其對此活動的關心。
