
如何撰寫研究計畫書



計畫的種類

·論文計畫
·國科會或其他機構的研究計畫



國科會或其他機構的研究計畫

·分析可能獲得的預算
·分析獲得預算的機會

• 瞭解審查系統

• 可能的通過率

• 可能的審查者



國科會審查計畫之依據
專題研究計畫 (70%)

·原創性
·撰寫之完整性及妥適性
·研究方法及步驟之可行性
·主持人研究能力及經驗
·預算及執行期限之合理性



國科會審查計畫之依據
五年內之研究成果(30%)

·研究成果所反應之研究能力
·研究成果的質與量
·同儕中之相對表現



計畫中要撰寫的項目

·中英文標題
·中英文摘要
·背景資料
·研究目標
·研究的重要性
·目前的研究進展及初步結果
·研究環境及執行研究的能力
·研究方法及預期之結果
·預期之進度
·預算之編列



建議的撰寫順序

·研究目標

·目前的研究進展及初步結果

·研究方法及預期之結果

·背景資料

·研究的重要性

·中英文摘要

·中英文標題

·預期之進度

·研究環境及執行研究的能力

·預算之編列



撰寫前的準備工作
(寫出下列的答案)

• 計畫中所想達成的目標
（短、中及長期目標）

• 目標的創新性有多高

 （利用電腦資料庫）
• 目標的重要性
• 要如何達成目標



撰寫計畫的第一步

• 撰寫研究目標



如何撰寫研究目標
(Specific Aims)

• 以條列式列出目標（標題之中避免動
詞）

• 以簡短的文字說明目標

 ﹣A.寫出緣由

 ﹣B.寫出所欲達成的目標



研究目標(範例)

·熱處理對EBV進入溶裂循環的影響
·探討BZLF1起動子中受熱休克影響的cis
elements
·探討與熱休克有關並影響BZLF1轉錄的trans
factors



如何說明研究目標(範例)

·熱處理對EBV進入溶裂循環的影響
由於本研究室的初步研究結顯示，EBV在受熱後會進入溶裂複製期。因此

我將探討那一個EBV的最早期基因先會被熱活化。此研究結果將可以指出直接
受到熱刺激的起動子，而使我能夠更進一步的分析受熱活化的cis elements。

·探討BZLF1起動子中受熱休克影響的cis
elements

在瞭解那一個極早期基因的起動子會直接的受到熱的影響之後，………….



如何撰寫Previous and Current 
Studies

• 標題用Sentence或Phrase 
• 假設審查者已大略知道研究的目標
• 用條列式，列出過去研究的精華及目前的
進展

• 最好首先敘述研究系統
• 充份利用圖表解釋
• 舉出仍待解決的問題
• 列出正反兩面的可能
• 是否有model？



如何撰寫實驗設計及方法

• 儘量依照Specific Aims 撰寫
• 想好每一個Aim之下要做那一些研究

 ﹣要設計研究（要做那些研究才能達成一項目標）

 ﹣寫出所欲研究的題目為什麼重要

 ﹣得到預期的結果時，要如何解釋

 ﹣得到負面的結果時，要如何解釋

 ﹣可以合理地推測結果
• 標題用Phrase 
• 不要寫實驗的細節，絕對不要用protocol的方式撰寫
• 避免用過去式
• 檢查實驗設計是否有漏洞
• 預測審查者可能有的批評



如何撰寫實驗設計及方法
(範例)

·探討BZLF1起動子中受熱克影響的cis elements

1. 起動子片段的刪除對熱剌激的反應
BZLF1起動子之中受熱影響的cis elements將以DNA刪除法分析。此實驗所用的起動

子包含了-500到+30的區域(圖一A)。此區域在理論上含有所有調控BZLF1表現的cis 序列
(Ref)。此區域的片段將以PCR的方法獲得，並在選殖到pGL2-Basic之後，以在Jurkat細胞中
所表現的螢光活性做為起動子活性的指標。我選用Jurkat細胞的原因是…。我將進一步的
刪除起動子中的片段(圖一B)。…。如果我觀察到…，這表示…。如果我觀察到…，這又
表示…。…

2. 定點突變對熱剌激的反應
起動子的刪除實驗應該可以指出…。因此我將更進一步的進行linker

scanning的分析…



如何撰寫預期結果

• 以Specific Aims 為骨架
• 敘述每項可能的正負面結果及其
重要性



如何撰寫Time Table

• 用Research Designs為主要參考
• 注意前後順序的邏輯性
• 注意時間的合理性



如何撰寫Background及
Significance

• 以條列式撰寫（用句子或phrase）（假設審查者
無法仔細看你的計畫）

• 必須假設審查者是外行人
• 只寫必要的背景資料
• 必須涵括所有必要的資料，使審查者（外行人）
能充份瞭解計畫中所有的細節及精華

• 以大到小的方式列出每個標題及撰寫內容
• 注意句子之間的連貫性
• 小心不要陳敘錯誤的事實
• 注意tense，原則上用現在式



如何處理Reference

• 用電腦軟體及圖書館之OVID資料庫
• 一定要列出領域之中最重要的參考
資料

• 一定要列出領域之中最新的參考資
料



如何撰寫標題

• 簡短
• 避免用動詞
• 避免縮寫



標題(範例)

·以熱休克處理P3HR1細胞後對Epstein-Barr病毒溶裂
複製時極早期的兩個基因在轉錄及轉譯上的影響

·熱休克處理對Epstein-Barr病毒極早期基因在轉錄及
轉譯上的影響

·熱休克對Epstein-Barr病毒基因表現的影響



標題 (範例)

• The study of the effects of heat treatment on the expression of 
Epstein-Barr virus lytic genes 

• Study of the effects of heat treatment on the expression of 
Epstein-Barr virus lytic genes 

• Effects of heat treatment on the expression of Epstein-Barr virus
lytic genes 

• Heat shock and expression of Epstein-Barr virus lytic genes 
• Activation of Epstein-Barr virus lytic cycle by heat shock 



如何編列預算



如何撰寫″Statement of 
Qualification for Laboratory Grant

Award ″
• 寫出過去的研究成果
• 寫出所具有及可借用的設備
• 寫出合作的同伴
• 寫出由你進行此計畫的好處



如何撰寫摘要

• 寫出幾句background information
• 寫出研究主題的背景
• 寫出研究的目標及研究方法
• 是否有model？
• 結論及研究之重要性



如何處理關鍵詞

• 最多4至5個
• 關鍵詞經常是用來挑選審查者之
依據



如何撰寫論文



撰寫的順序

·結果
·討論
·引言
·材料及方法
·摘要
·參考文獻



草稿的撰寫

·隔行撰寫
·不可以省略圖表
·儘量口語化
·不要使用非科學化的字句
·不可以抄襲



如何撰寫結果

·先寫大綱並以條列式列出
·儘量不要以完整的句子當大綱
·在結果之中不要撰寫方法的細節
·在結果之中不要討論
·可以敘述研究的目的
·可以略述結果的意義
·注意每個章節間的連貫性



如何處理圖表

·決定使用圖表的必要性
·選用洽當的軟體
·標題儘量不要用句子
·說明之中要有充份的資訊
·字要夠大

·圖的說明要以敘述性的方式處理
·可以說明在材料方法之中無法提到的實
驗細節

·檢查是否所有的符號都被說明過



標題要顯示出研究的目的

FenC蛋白質的電泳
FenC蛋白質的表現與純化





不可以遺忘任何的細節





如何撰寫討論

·討論之中少談結果的細節
·你的結果是否和先前的發現相似
·是否和先前發現的現象相反，為什麼？
·是否有model?
·未來的研究方向是什麼？
·可以分段敘述。章節的標題可以用句子。



如何撰寫引言

·先寫大綱
·可以分段撰寫
·由大寫到小
·注意句子之間的連貫性
·注意段落間的連貫性
·略述論文的目的及發現



如何撰寫材料與方法

·注意段落間的連貫性及邏輯性
·不要詳述隨手可得的方法
·不要省略方法中的重點

Plasmids were isolated according to the method of Kado and Liu.

Plasmids were isolated according to the alkaline-lysis method of Kado and Liu.

·不可以寫結果更不可以討論
·例如gel濃度的細節可以放在圖表中說明
·太繁雜的項目可以列表說明



如何撰寫摘要

·愈簡單愈好
·要有引言的句子
·要有研究的目的及方法
·要有結果及討論
·要有結論



如何處理文獻資料

·選擇好的軟體
·利用圖書館的資料庫


