花蓮地區青少年心理健康研習會課程簡章

目標：增進教育、醫療工作者在照顧青少年心理健康的知識和經驗，希望藉

      此研習會能進一步交流、討論。

對象：花東地區大專院校、國中小、高中老師、醫療人員、衛生所工作同仁

       及有興趣者。

時間：95年10月28日星期六早上8︰00 至12︰50

 地點：花蓮衛生局大禮堂

 人數︰100人

 報名方式︰電話︰03-8561825-3354或03-8580631

             傳真︰03-8573953、038560977

             E-mail: kiki@tzuchi.com.tw

費用：免費

 主辦單位：花蓮縣衛生局

 協辦單位：花蓮慈濟醫院 青少年保健門診

 研習課程

	時間
	主題
	講師
	單位

	7:40-8:00
	報到

	8:00-8:05
	長官致詞
	
	

	8:05-8:55
	青少年期的壓力和心理調適
	楊國明醫師
	鳳林榮民醫院精神科

	8:55-9:45
	常見青少年的輕型精神心理疾病
	
	

	9:45-10:35
	青少年健康維護


	李燕鳴醫師
	慈濟醫院家醫科

	10:35-10:50
	Coffee break
	
	

	10:50-11:40
	從醫療角度如何協助孩子
	王春惠醫師
	慈濟醫院精神醫學部

	11:40-12:30
	青少年自殺之防治
	林喬祥主任
	慈濟醫院精神醫學部

	12:30-12:50
	綜合討論
	李燕鳴醫師
	慈濟醫院家醫科
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