慈濟大學94學年度全校師生田徑場百萬圈跑步活動實施計劃

一、活動宗旨：為提倡本校全體學生及教職員工運動習慣，提升健康體適能，促進整體身心健康，同時增進全校學生及教職員工之間互動，培養師生情誼，共同完成一個學年度本校田徑場400公尺跑步百萬圈為目標之活動，並與本校學務處合作，同時進行宣導無菸校園、反毒、反愛滋、反檳榔、拒酗酒、拒飆車等理念，共同營造健康校園。

二、活動主題：為健康活力、健康校園而跑。

三、主辦單位：體育室。

四、協辦單位：花蓮縣衛生局、學務處、福利委員會、醫資系、人事室、傳播系、公衛系。

五、實施地點：本校田徑場。

六、實施時間：第一階段94.10.18 ~ 95.1.20

週一至週五每日下午4：30至6：30(學校行政職員請於上班前或下班後之休息時間進行)

七、參加對象：全校全體學生及教職員工。

八、實施方式：

（一）自94.10.18起隨時可以至田徑場或體育室報名參加。

（二）參加人員於報名後均發送計圈卡片，以利計算圈數。

（三）週一至週五每日下午4：30分至6：30分，體育室派員或至田徑場進行參加跑步人員之跑步紀錄圈數工作（計圈方式：每跑一圈由工作人員於手臂上蓋一戳章，跑完後計算戳章數，作為跑步圈數之依據），凡當日計圈時段結束，由體育室進行當日跑步計圈及參加人員核章工作，並於每日隨時公佈累積跑步圈數。

（四）每人每日最多跑20圈，最少1圈，跑步當中一定須為跑步姿勢，快走或走路不於計圈（教職員除外）。

九、獎勵辦法：每一學期末進行頒獎活動。

（一）優秀獎： 

1.全學期學生教職員工男生組、教職員工女生組、男生組、學生女生組累積圈數最多前10名，頒發獎狀與精美獎品以玆鼓勵。

（二）參加獎， 

1.凡達到上學期結束前累積數達70圈，下學期結束前累積數達170圈者都可參加進行豐富獎品之摸彩，預計每次至少100名。

