94年輕鬆划一夏獨木舟運動體驗營

一、目    的：為提倡運動風氣，提供青少年暑假期間休閒餘暇的正當活動，並增加新參與運動人口，提高運動風氣，特舉辦本活動。

二、主辦單位：花蓮縣政府

三、指導單位：行政院體育委員會

交通部觀光局花東縱谷國家風景區管理處

花蓮縣體育會

四、承辦單位：花蓮縣體育會輕艇委員會

五、協辦單位：花蓮縣立體育實驗高級中學

六、活動時間：中華民國九十四年七月九日起至九十四年八月十三日止（計六梯次）

七、活動地點：花蓮縣壽豐鄉鯉魚潭風景區

八、參加對象：花蓮縣境內社會人士或各級學校學生；略暗水性，愛好大自然與水域活動，身心健康之民眾。

九、招生名額：每梯次20名，共計六梯次。（總計120名）

十、報名方式：

（一）每梯次開訓前兩天為報名截止日，請填妥報名表後逕向花蓮縣體育會輕艇委員會報名，逾期恕不受理，報名表如附件二。

（二）報名表請以正楷詳實填寫。

（三）繳交個人兩吋相片二張，俾便製發學員證。

十一、洽詢方式：

花蓮縣體育會輕艇委員會  陳小姐

Tel：03-8462610-135  Fax：03-8462126

E-mail:kayaks2005@yahoo.com.tw

十二、活動梯次：

	項 目
	開 課 日 期 及 期 別
	收 費 標 準
	上課地點
	招生人數

	獨 木 舟 運 動
	第一梯：7月 9日（星期六）

第二梯：7月16日（星期六）

第三梯：7月23日（星期六）

第四梯：7月30日（星期六）

第五梯：8月6日（星期六）

第六梯：8月13日（星期六）
	500元/人

兩人同行400元/人

三人以上350元/人

（交通需自理）
	壽豐鄉鯉魚潭ZZ/風景區（潭南）
	每班以20人

為限，不足

10人不開班

	師 資
	具B級以上教練證
	課 程 內 容
	1.輕艇運動簡介
2.獨木舟的歷史、獨木舟運動器材介紹、獨木舟的運動安全守則

3.基本獨木舟操舟練習

基本操舟法、基本轉彎法、愛斯基摩滾翻

4.短距離獨木舟航行

平靜水面航行

5.獨木舟水球賽

	備 註
	1.請自備替換衣物。 

2.身心健康無心臟病等潛伏性疾病或傳染性疾病者始得參加。


注意事項：

報名時應準備1.報名表、2.學費（含報名費、保險費、器材費、餐盒）、3.照片，資料不齊全者，不受理報名。
※前往鯉魚潭之交通請學員自理

退費方式：
1. 學員自報名繳費後至實際上課日前退學者，退還已繳費用之七成。
2. 因故未能開班上課，全額退還已繳費用。

延期方式：請於開課日前辦理，逾期申請不予受理，延期乙次酌收手續費100元。
94年「運動人口倍增計畫」獨木舟運動體驗營  課程表
	
	星期六

	9:00
9:20
	報到（領取資料）

活動課程簡介

	9:30
10:00
	課程1

獨木舟器材簡介

基本操舟法

愛斯基摩滾翻

	10:10
10:40
	課程2實際操舟

獨木舟定向航行

	10:50
11:50
	課程3
獨木舟水球賽


94年「運動人口倍增計畫」獨木舟暑假體驗營報名表

	基 本 資 料

	姓名：
	身份證號：
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	   年   月   日出生

	就讀學校或服務單位：

	家長或監護人：
	編號：                  （報名學員勿填）

	通訊地址(宅)：

      E-mail：

	緊急聯絡人：                 傳真：                   行動電話：

	膳食： □不拘   □素食
	填表日期：94年      月       日

	貼一吋彩色

相片兩張

2張浮貼
	
	

	本人已詳讀以下聲明並願遵守下列事項：

未滿18歲須經家長同意參加，並嚴格遵守教練及救生員之安全規範，以及遵守主辦單位之規定。

家長簽章：                   日期：   年   月   日

	□第一梯：7月9日（星期六）
	□第二梯：7月16日（星期六）

	□第三梯：7月23日（星期六）
	□第四梯：7月30日（星期六）

	□第五梯：8月6日（星期六）
	□第六梯：8月13日（星期六）

	※請勾選欲參加之梯次
	


