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找尋您心中的寶藏—說故事成長團體

這學期我們將舉辦一個說故事成長團體，在這個團體中，你可以說說自己成長經驗的故事，尋找自我的生命主題。你希望更了解自我的核心主題與生命價值嗎？你對目前的生活期望譜出不同的生命樂章嗎？歡迎加入我們的團體…在這個團體中你可以學習到如何傾聽與分享團體成員所說的故事、在團體中不用質疑、批評的態度回應成員所說的故事，鼓勵成員從中打開新的視野，用尋寶的態度來挖自己心中的寶藏或者幫忙其它人挖寶。
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主辦單位：慈濟大學學生輔導中心

課程目標：

1. 透過生命故事的敘說，尋找生命經驗中的核心主題與人生價值。

2. 學習傾聽、分享的能力。

課程內容：

1. 運用敘事治療取向的風格，結合團體動力，促成團體中成員說自己的故事，傾聽他人故事，並予以迴響及互動。
2. 運用影片、繪本、信件、宣言等多樣方式來進行 。

報名期間：即日起至3/16（三）pm5:30

報名方式：親自將報名表送至學輔中心，約時間進行面談。

活動時間：2005/03/21起至2005/05/30每週一晚上7：00-9：00共十次

〈期中考週暫停〉
活動地點：學生輔導中心團體諮商室B506

資格限制：1. 以面談方式進行團體成員篩選，人數8-10人(時間另行通知)。

2. 對本團體有興趣，且積極參加者。
團體帶領人：張美玉 老師（學生輔導中心專任輔導老師）
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	參加的動機：


