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創新創意與問題解決 

科技資訊與媒體素養 

自然科學與環境永續 

公民素養與社會參與 

歷史與多元文化 

綜合通識選修 

人文素養與藝術涵養 
 



人文素養與藝術涵養 

古箏 

水彩畫 

台灣藝術 

水彩創作 

手語初階 

美學導論 

藝術心理概論 

西方音樂的軌跡 

中西藝術史導論 

原住民編織藝術 

劇場理論與實務 

手編織原理與實作(一) 

手編織原理與實作(二) 

跨領域音樂創作與實踐 

 

 

 

 

茶花道 
茶/花道藝術 
茶道藝術鑑賞 

茶道藝術鑑賞(一) 
多媒材創作 

多媒材藝術創作 

油畫學理與創作 
速寫與插畫創作 
素描創作 
素描學理與實作 
素描學理與實作-進階 
插畫、速寫與漫畫創作 
經典音樂導聆 
歷代審美思維導論 
捏塑的原理與實作 
布藝纖維的原理與實作 
紙藝的原理與實作 
繪本的原理與實作 
現代與當代藝術導論 
電影與古典樂 

音樂、電影與信仰 

針線之間：修補的技藝與手的記憶
藝術偵探--藝術作品真相的探尋 

藝術很有史-藏在藝術品背後的故事 

 

 
 
 
 
 

生死學 

認識荀子 

慈濟學概要 

生命倫理學  
幸福心理學 

心理學概論 

中國古典小說 

現代詩選讀及習作 

英語世界真有趣 

生命關懷與實踐 
藝術心理與創造力 
慈濟慈善理念與實務 
慈濟論述與實踐 
生命教育-設計未來新人類的人生 

問世間，情是何物?--談金庸武俠 

小說的情與藝 

 

 

 

 

 

 

 

 
佛學概論 

生命教育 

慈濟講堂 

詩詞賞析 

日本旅遊與人文地理 

人文與正向教育(線上) 

漢字裡的生命故事 

性別關係與自由書寫 

經典故事裡的心理學 

改變人生的密碼-從宋詞的生
命故事談起 

護理的倫理與人文(護理學院
院通識) 

工程倫理與職場人文(工程科
技學院院通識課程) 

以基礎纏鬥技學英語 

 

 

 

培養人文素養與藝術涵養，旨在提升學生的思辨能力、同
理心與美感，促進全人發展。透過文學、藝術的身心靈學
習，深化學生文化理解能力、強化批判思維與創造力，進
而提升生活品質與人文素養。 



政治學 
法學緒論 
性別教育  
法律與社會 
新鮮人講堂 
憲法與人權 
憲法-人權與政體分析 
性別、情感與法律 
性別平等議題解析 
生活禮儀與職場倫理 
女性主義 
職場倫理 
性別與當代台灣家庭 
 
 

 
 
 
 
 
 
安寧療護  
創意農村大作戰 
花蓮部落觀光實務英文  
自然資源的田野調查方法 
基礎醫學在美妝保健的創生應用 
非營利組織導論(智慧永續管理學院院通識) 

疼惜老大人遊藝律動設計與帶領 
大學社會責任實踐專題(一) 
大學社會責任實踐專題(二) 
智慧節能實戰-IoT讓建築更聰明更省電 
醫療專業科系與角色探索(醫學院院通識) 
長者關懷與社區樂齡學堂服務學習 
長者關懷與社區服務方案服務學習 
Body workshop ─身體與社會參與 

台灣醫療宣教與公共衛生發展 
 
 
 
 
 

公民素養與社會參與 

培養「公民素養與社會參與」的能力，旨在希望學生具備關懷社會、理
解公共議題與積極參與公共事務的態度。不僅能促進民主社會的健全發
展，也能學習尊重他人、了解社會結構與政策運作，進而成為具備社會
責任感與行動力的公民。 

社會法律實務面面觀 
你不可不知的智慧財產權 
全民國防教育軍事訓練課程-防衛動員 
全民國防教育軍事訓練課程-全民國防 
全民國防教育軍事訓練課程-國際情勢 
全民國防教育軍事訓練課程-國防政策 
現代家庭發展階段與特色(健康家庭) 
女性文學  
組織行為(隔年) 
公民意識與民主社會分析 
從社運、新聞與文本解讀性別議題 
青少年家庭幸福學(遠距課程) 
基礎育兒支持培力(護理學院通識) 
 
 
 
 
 
 
 



中藥概論 

植物科學 

輻射與人生  

民族植物學  

開心學病毒  

身體的奧秘  

食品與生活 

生活醫藥常識  

全人健康性教育  

生活化學與保健 

生命科學與健康 

看得見的營養學  

衛生與健康(隔年)  

老化與健康(隔年) 

輻射應用與安全防護 

 

 

休閒教育 

永續植物健康管理 

全球永續發展概論 

環境教育教材教法  

從產地、市集到餐桌  

蜜蜂生態與認識蜂產品 

我的身體使用說明書-身體的網路與快遞 

成藥廣告沒有告訴你的事-剖析成藥的用 

藥常識 

氣候變遷與全球健康：初級、次級與三 

級影響 

永續發展概論(智慧永續管理學院院通識) 

工程中的永續實踐(工程科技學院院通識 

課程) 

植物性飲食，腸道菌與健康  

環境教育  

永續生活設計 

環境倫理學 

生態與環境素養  

永續環境與宜居城市 

創新者實驗室：永續行動 

生物質能資源化與循環經濟 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

自然科學與環境永續 

培養「自然科學與環境永續」能力，旨在提升學生對自然現象的理解與
科學素養，使其能理性思考、判斷並解決現代社會面臨的環境問題。隨
著氣候變遷、生態失衡等議題日益嚴重，學生需具備科學知識以了解其
成因與影響，並培養環境保護與永續發展的責任感。 

生物醫學英語 

生物醫學英語實戰 

自然與環境概論 

中醫藥膳學(隔年) 

發現中醫藥膳學(線上) 

植物與人類社會 

生活中的微生物  

生活中的微小生物  

科學辦案與鑑識化學 

神經科學概論與生活  

食物能量解密(線上) 

生活中的免疫力面面觀 

生物分子研究史(線上) 

台灣的植物與植群多樣性  

台灣的山岳與自然保護區域 

地球科學概論(及實習) 

 

 

 
 
 
 

醫療史上著名疾病 

特殊健康族群體適能促進  

特殊健康議題族群體適能促進  

認識中草藥的過去、現在與未來(隔年) 

環境教育教材教法 

永續農業理論與實踐 

氣候變遷與永續發展 

土壤增匯與植物生長  

土壤生物學與永續利用  

永續啟航：海洋獨木舟航行與生態探索 

豆學：從甲骨文到科學 

全人療癒與健康促進(護理學院通識) 

我的身體使用說明書- 加工廠的日常 

微觀森林與瓶中造林：植物組培的科學
與療癒 

 

 

 



現代科技  
現代生活科技 
邏輯與運算思維 

網頁視覺程式設計 

APP程式設計入門 

醫學資訊與生活科技 
數位科技與學習應用(線上) 
AI素養(醫學院院通識) 
AI原理與倫理：大師講座(智慧永續管理學院院通識) 
人本AI設計思維(人社院院通識) 
人文與科技-生成式AI跨域應用(人社院院通識) 
 
 

 

廣播學華語 
媒體素養概論 

看電影學科學 
看電影學國際議題 
文學與AI數位文創 

數位時代媒體素養 

經典電影導讀(歐洲篇) 
經典電影導讀(亞洲&美洲篇) 
有愛的設計：讓圖像說故事 
以媒體文創解讀日本文化和社會 

運動隨筆：帶你走進體育網路作家的天空 
電影裡的疾病，與他們的故事 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

科技資訊與媒體素養 

培養「科技資訊與媒體素養」的能力，主因在現今數位化社會中，資訊
迅速傳播且真假難辨。具備資訊科技素養，學生能有效使用科技工具，
搜尋、分析與評估資訊來源的可信度，避免被錯假訊息誤導。同時，也
能培養負責任的媒體使用態度與資訊數位倫理觀念。 



說服 

領導學 

實用邏輯  

餐飲英文  

管理學概論 

園藝治療概論 

金融理財資訊網 

保險與理財規劃 

靜坐醒腦認識自己  

靜坐醒腦與覺悟之道  

樂齡長照概論(隔年) 

價值辨識與生命意義  

哲學思考與美好人生 

AI時代的地方創生實踐 

 

 

 

 

  

貿易實務  

邏輯與生活  

思辨與正義  

連鎖事業實務 

人力資源管理  

問題分析與解決  

擁抱更美好的自己 

你/妳都沒在聽:傾聽技巧入門課 

口語表達~營造幸福表達力 

哲學經典選讀-易經 

人際關係與溝通技巧 

社會情緒學習與生活實踐的跨域探索 

影響力 (優雅的影響力) 

護理職場的溝通技巧(護理學院院通識) 

 

 

 

 

 

 

 

 

創新創意與問題解決 

因應現代社會變化迅速，科技發展、全球化進程不斷改變人們的生活與工作方式。傳統的學科知
識已不再足夠應對複雜的現實問題，學生需要具備跨領域的思維與靈活的解決方案。因此，鼓勵
學生從多角度思考問題，並培養他們具備創新精神與實踐能力，能夠在不確定性中找到機會，設
計出新穎且有效的解決方法。創新創意能夠激發學生的探索精神，而問題解決能力則讓他們能夠
面對各種挑戰，將理論知識轉化為具體的行動，從而在職場與生活中持續成長並貢獻社會。 



史學概論  

社會與文化 

中國文化概論  

世界文化概論  

流行音樂與文化 

實用臺語與文化 

台灣歷史與文化  

日本文化及生活 

世界音樂與文化 

多元文化影像之旅  

多元體驗英語學習 

日本觀光資源概要 

拉丁美洲歷史與文化 

認識生活中的宗教文化藝術 

 

 

漢字好好玩 

歷史人物分析 

美國歷史與文化 

西班牙歷史與文化 

次文化展現的日本歷史 

世界英語：從澳洲到日本 

歷史小說與史學名著選讀 

文化與現代生活  

 

 

 

 

歷史與多元文化 

培養「歷史與多元文化」的能力，主要是為了幫助學生理解和尊重不同的歷史背景與文化脈絡。
在全球化的現代社會中，具備歷史與多元文化的視野能幫助學生擁有更開放、包容的態度，並理
解當今世界複雜的社會結構與衝突。透過學習歷史重大事件及其影響，進而形成對當前社會問題
的深刻洞察。多元文化的學習則促進了對其他民族、語言、宗教等文化的尊重與理解，增進跨文
化溝通的能力，並對全球化所帶來的挑戰有更清晰的認識。 



微學分課程(一) 
微學分課程(二) 
  
 
 

綜合通識選修 

旨在培養學生具備跨領域的視野與解決問題的廣角思維。隨著社會與科技的快速
變遷，單一領域的知識已無法解決複雜的現實問題。因此，跨域學習能幫助學生
從不同領域的觀點來分析與解決問題，提升創新與批判性思維，讓學生在面對環
境、倫理、科技等議題時，更具全面性與深度的洞察力。 


