


（課程為優惠價，不再折扣） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 課程內容 學費 

901 基礎體適能推廣 07/01 

星期二 
19:10 
｜ 

20:10 
1 1 陳聰毅 

運用本校完善的運動設備與資源，培養運動的習
慣，將運動融入生活，維持身體健康並舒緩生活
壓力。【原價 3000 元，含 7/1 場館設施說明（非
重訓課程），以及 7～9 月大喜館和小喜館場館
設施使用。★場域僅限個人自主訓練使用。 
★重訓室、游泳池限 16 歲以上方可使用。】 

2000 
優惠價 

502 
週一健康動一動 
（55 歲以上） 

06/30 
│ 

09/01 

星期一 
09:00 
｜ 

10:30 
10 15 

師資群 

針對 55 歲以上銀髮族設計的體適能課程，透過
容易上手的運動或各類型輔具，訓練平衡、心肺
能力、肌力與身體的柔軟度，並穿插趣味益智遊
戲，有趣有效的活化腦部與肢體反應，促進身心
健康，延緩失智失能。 

1000 
優惠價 

503 週五愛運動 
（55 歲以上） 

07/04 
│ 

09/05 

星期五 
09:30 
｜ 

11:00 
10 15 1000 

優惠價 

504 週四養生瑜珈 
（55 歲以上） 

07/03 
│ 

09/04 

星期四 
09:00 
｜ 

10:30 
10 15 師資群 

針對 55 歲以上銀髮族設計，透過安全、溫和的
瑜珈動作，進行全身伸展與放鬆，提升肌肉柔軟
度與身體靈活性。融合呼吸調息與正念練習，讓
學員在身心放鬆的狀態下提升自我覺察，增進身
體健康與生活品質。【自備瑜珈墊】 

1000 
優惠價 

 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 課程內容 學費 

501 輕有氧韻律 
06/30 
│ 

09/01 

星期一 
12:15 
｜ 

13:15 
10 10 古淑惠 

結合把桿曲線伸展、輕有氧律動、及調節呼吸之
瑜珈伸展的地板動作，使肢體不緊繃而增加柔軟
度與協調性。輕有氧、輕舞、輕伸展、輕音樂，
輕鬆慢運動。【自備瑜珈墊、乾淨的運動鞋】 

1300 

505 核心瑜珈 
06/30 
│ 

09/01 

星期一 
10:00 
｜ 

11:30 
10 15 

蔡正霖 

核心瑜珈結合皮拉提斯，增強核心肌群的穩定，
更有意識的學會控制身體，消除痠痛不適，或用
輔具來防止小肌群的萎縮，強力雕塑身材。 
【自備瑜珈墊】 

1900 

506 伸展瑜珈 
07/04 
│ 

09/05 

星期五 
10:00 
｜ 

11:30 
10 15 

長時間停留以伸展，舒展筋骨，增加身體的彈性
空間，同時達到修復、排汗、高雕塑的功效。 
【自備瑜珈墊】 

1900 

507 保健瑜珈 
07/01 
│ 

09/02 

星期二 
10:00 
｜ 

11:00 
10 10 陳尹安 

適合初學者、長者或帶舊傷者，用更緩慢的速度，
帶領學員進入瑜珈的動作與呼吸練習，學員可在
一個沒有壓力、競爭的環境下，放鬆心情學習瑜
珈。【自備瑜珈墊】 

1300 

508 
身心覺知瑜珈

（A） 

07/02 
│ 

09/03 

星期三 
09:30 
｜ 

10:30 
10 10 陳欣怡 

透過「身體、呼吸、感覺、意識」四個層面來練
習身心覺知，讓身體更靈活，且在每個當下深刻
的連結自己，進而活出更自在與平衡的狀態。 
【自備瑜珈墊、2 塊瑜珈磚】 

1300 

509 
iYOMA 

瑜珈提斯滾筒按摩 

07/05 
│ 

09/13 
（8/23 停課） 

星期六 
10:00 
｜ 

11:00 
10 10 張耘菲 

結合瑜珈、皮拉提斯以及滾筒按摩，可訓練心肺
適能、肌肉適能、核心力量及身體的柔軟度，並
以滾筒按摩讓筋膜放鬆，達到覺察身體、清晰大
腦、身心平衡的效益。 
【自備瑜珈墊、iYOMA 雙滾筒；可另加購滾筒，
敬請於報名時告知（粉紅／藍）：經典 33 公分約
1050 元；特仕版 45 公分約 1300 元】 

1300 

◎新開課程（新課程優惠，下一期恢復原價） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 課程內容 學費 

311 
西洋長笛班 
（初階） 

06/30 
│ 

09/01 

星期一 
19:00 
｜ 

21:00 
10 20 周語楨 

長笛是攜帶方便的樂器，讓學員走到哪裡，音樂
就跟到哪裡。培養對音樂鑑賞力及樂器演奏能
力，搭配樂理解說，讓古典音樂與樂器不再那麼
難以親近，而是平易近人。【自備樂器】 

2500 

312 戲劇樂活趣 
07/04 
│ 

09/05 

星期五 
19:00 
｜ 

21:00 
10 20 梁予怡 

透過劇場遊戲、肢體活動，佐以劇場基礎理論與
短劇書寫，發揮想像力與創意，從戲劇中發現生
活中種種有趣之處。 

2500 

◎語言課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 材料費 

101 英文基礎班：單字倍增 
核心文法神隊友 07/02-09/03 星期三 19:00－21:00 10 20 陳蔡慶 2800 -- 

102 主題式英語會話 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 
Natasha 
Sophia 
Tomicic 

2800 講義費 
100 元 

103 靈活日語- 
基礎 50 音運用 07/08-08/26 星期二 19:00－21:00 8 16 

饒玉玲 
2300 講義費 

70 元 

104 靈活日語－初級Ⅱ 07/07-08/25 星期一 19:00－21:00 8 16 2300 
進度「大家的 
日本語初級Ⅱ 
第 24-26課」 

105 葳風新探索中級日語-7 
（線上課程） 06/30-09/01 星期一 19:30－21:00 10 15 賴芷葳 2100 

教材使用 
会話学日本語
基礎 

◎人文課程 
201 靜思茶道（初階二） 07/02-09/03 星期三 13:30－15:30 10 20 

靜思茶道
師資群 

2800 1000 元 

202 靜思茶道（進階二） 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 2800 1000 元 

203 靜思茶道（高階） 07/03-09/04 星期四 13:30－15:30 10 20 2800 1000 元 

◎藝術課程(1)繪畫材料視個人需求添購。(2)書法請自備文房四寶。(3)吉他、國樂請自備樂器。 

301 工筆畫－佛畫 07/04-09/05 星期五 14:30－16:30 10 20 陳湘華 2800 講義費 
100 元 

302 水調油畫班 07/03-08/21 星期四 19:00－21:00 8 16 黃政強 2300 材料費約 
1000 元 

303 快樂學書法 07/01-09/02 星期二 14:00－16:00 10 20 余國強 2800 講義費 
100 元 

304 民謠吉他自彈自唱 07/01-09/02 星期二 19:00－21:00 10 20 黃黎明 2800 -- 

305 真善美國樂－彈撥 
（入門） 07/01-09/02 星期二 19:00－21:00 10 20 潘熊采榛 2800 講義費 

100 元 

306 國樂（初階） 07/02-09/03 星期三 19:00－21:00 10 20 
江正豐 

2800 
-- 

307 國樂（進階） 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 2800 

308 真善美國樂－二胡 
（入門） 07/04-09/05 星期五 19:00－21:00 10 20 

陳映帆 
2800 

講義費 
100 元 

309 真善美國樂－二胡 
（中階） 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 2800 

310 流行古箏演奏 07/04-09/19 
（8/1、8/8 停課） 星期五 19:30－21:00 10 15 饒天慈 3000 

講義費 350
元、樂器使用
費 300 元， 
限 13 位學員 

◎體能課程瑜珈課程需自備瑜珈墊。 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 材料費 

510 Zumba 尊巴有氧（A） 06/30-09/08 
（8/4 停課） 星期一 18:10－19:10 10 10 蔡瑀瑄 

Lisin 

1600 -- 

511 燃脂有氧 07/03-09/11 
（8/7 停課） 星期四 19:30－20:30 10 10 1600 -- 

512 Zumba 尊巴有氧（B） 07/01-09/02 星期二 19:30－20:30 10 10 奧斯丁 1600  

513 STRONG Nation 06/30-09/01 星期一 19:30－20:30 10 10 阿法
Alpha 

1600 -- 

514 階梯槓鈴體雕 06/30-09/01 星期一 12:15－13:15 10 10 

翁兆民 

1600 -- 

515 拳擊有氧 07/01-09/02 星期二 18:10－19:10 10 10 1600 -- 

516 階梯有氧 07/03-09/04 星期四 18:10－19:10 10 10 1600 -- 

517 Pilates 皮拉提斯 07/04-09/05 星期五 12:15－13:15 10 10 陳尹安 1600 自備： 
瑜珈墊 

◎體能課程瑜珈課程需自備瑜珈墊。 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 材料費 

518 嬋柔運動 07/01-08/19 星期二 19:30－21:00 8 12 簡 婕 3600 
自備： 
瑜珈墊、 
長條毛巾 

519 
太極拳－鬆定法則養生學 
(有易簡太極拳六十四勢基礎者) 

07/02-09/05 星期三 
星期五 

19:00－21:00 10 40 王 崧 3500 -- 

520 楊氏太極 108 式 
07/05-09/13 
（8/23 停課） 星期六 10:00－11:30 10 15 廖嘉琛 1900 -- 

521 皮拉提斯－瑜珈球 07/02-09/03 星期三 17:00－18:00 10 10 

蔡正霖 

1600 
自備： 
瑜珈墊、 
彈力帶 

522 皮拉提斯－彈力帶（A） 07/02-09/03 星期三 18:10－19:10 10 10 1600 

523 皮拉提斯－彈力帶（B） 07/02-09/03 星期三 19:20－20:50 10 15 2100 

524 
墊上核心- 

彈力帶+瑜珈球 07/03-09/04 星期四 19:30－21:00 10 15 林紫妍 2100 
自備： 
瑜珈墊、 
彈力帶、 
小瑜珈球 

525 身心覺知瑜珈（B） 07/11-09/12 星期五 18:10－19:10 10 10 陳欣怡 1600 
自備： 
瑜珈墊、 
2 塊瑜珈磚 

526 舒活瑜珈 07/01-09/02 星期二 18:10－19:10 10 10 蔣佳穎 1600 自備： 
瑜珈墊 

527 核心瑜珈與伸展 06/30-09/01 星期一 20:10－21:00 10 
每堂
50 
分鐘 

林亭均 
（莎莎） 1300 

自備： 
瑜珈墊、 
2 塊瑜珈磚 

528 
瑜珈養身與健美（A） 

（女性專班） 
06/30-09/01 星期一 18:10－19:40 10 15 

李曉娟 

2100 
自備： 
瑜珈墊、 
長條毛巾 

529 
瑜珈養身與健美（B） 

（女性專班） 
07/01-09/02 星期二 12:15－13:15 10 10 1600 

530 
瑜珈養身與健美（C） 

（女性專班） 
07/04-09/05 星期五 19:30－21:00 10 15 2100 

531 基礎體態雕塑 07/02-09/03 星期三 12:15－13:15 10 10 

陳尹安 

1600 
自備：瑜珈
墊、毛巾、可
止滑的襪子 

532 墊上皮拉提斯 07/03-09/04 星期四 12:15－13:15 10 10 1600 自備： 
瑜珈墊、毛巾 

533 溫和瑜珈 07/03-09/04 星期四 18:10－19:10 10 10 1600 
自備： 
瑜珈墊、 
1 塊瑜珈磚 

534 
瑜珈養身與健美（週四）

（建國校區上課） 07/03-09/04 星期四 18:00－19:30 10 15 李曉娟 2100 
自備： 
瑜珈墊、 
長條毛巾 

535 
嬋綿益脊－ 

結合嬋柔器械（週二） 

（建國校區上課） 

07/01-09/16 
（8 月份停課 2 次） 星期二 18:30－20:00 10 15 

宋惠娟 

4200 
每班限 12位
學員 

536 
嬋綿益脊－ 

結合嬋柔器械（週三） 

（建國校區上課） 

07/02-09/17 
（8 月份停課 2 次） 星期三 18:30－20:00 10 15 4200 

537 
游泳 

（身高 140 公分以上） 
若因颱風等因素停課，課程順延至第三
週；若因個人因素缺課，恕不補課。 

06/30-07/11 
週一至五 

19:00－20:30 10 15 
慈濟大學
專業游泳
教練群 

2400 
自備： 
泳衣、泳帽、
蛙鏡 

538 07/21-08/01 
週一至五 

19:00－20:30 10 15 2400 

539 08/11-08/22 
週一至五 

19:00－20:30 10 15 2400 

（課程為優惠價，不再折扣）7/1 起開始報名~ 
課程名稱 期間 時間 時數 教師 招生對象 學費 

樂齡大學 
（中央校區班） 
（建國校區班） 

114/09/10 
| 

115/01/14 
(暫定) 

星期三、五 
09:00－12:00 

108 樂齡大學 
專業師資群 

55 歲以上民眾，身體健康情況良好 
（行動方便，不需他人扶持及照護、
生活能自理者）。 
【校外教學費用另計】 

2500 
優惠價 

托育人員 
專業訓練課程 

114/09/06 
| 

114/11/30 

每星期六、日 
08:00－17:30 126 托育人員專業 

訓練師資群 

已成年，欲修習托育人員專業訓練並
報考「托育人員」職類技術士技能檢定
者、有意從事托育服務工作，或藉托育
訓練課程充實嬰幼照護知能者。 

7500 
優惠價 

 



（課程為優惠價，不再折扣） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 課程內容 學費 

901 基礎體適能推廣 07/01 

星期二 
19:10 
｜ 

20:10 
1 1 陳聰毅 

運用本校完善的運動設備與資源，培養運動的習
慣，將運動融入生活，維持身體健康並舒緩生活
壓力。【原價 3000 元，含 7/1 場館設施說明（非
重訓課程），以及 7～9 月大喜館和小喜館場館
設施使用。★場域僅限個人自主訓練使用。 
★重訓室、游泳池限 16 歲以上方可使用。】 

2000 
優惠價 

502 
週一健康動一動 
（55 歲以上） 

06/30 
│ 

09/01 

星期一 
09:00 
｜ 

10:30 
10 15 

師資群 

針對 55 歲以上銀髮族設計的體適能課程，透過
容易上手的運動或各類型輔具，訓練平衡、心肺
能力、肌力與身體的柔軟度，並穿插趣味益智遊
戲，有趣有效的活化腦部與肢體反應，促進身心
健康，延緩失智失能。 

1000 
優惠價 

503 週五愛運動 
（55 歲以上） 

07/04 
│ 

09/05 

星期五 
09:30 
｜ 

11:00 
10 15 1000 

優惠價 

504 週四養生瑜珈 
（55 歲以上） 

07/03 
│ 

09/04 

星期四 
09:00 
｜ 

10:30 
10 15 師資群 

針對 55 歲以上銀髮族設計，透過安全、溫和的
瑜珈動作，進行全身伸展與放鬆，提升肌肉柔軟
度與身體靈活性。融合呼吸調息與正念練習，讓
學員在身心放鬆的狀態下提升自我覺察，增進身
體健康與生活品質。【自備瑜珈墊】 

1000 
優惠價 

 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 課程內容 學費 

501 輕有氧韻律 
06/30 
│ 

09/01 

星期一 
12:15 
｜ 

13:15 
10 10 古淑惠 

結合把桿曲線伸展、輕有氧律動、及調節呼吸之
瑜珈伸展的地板動作，使肢體不緊繃而增加柔軟
度與協調性。輕有氧、輕舞、輕伸展、輕音樂，
輕鬆慢運動。【自備瑜珈墊、乾淨的運動鞋】 

1300 

505 核心瑜珈 
06/30 
│ 

09/01 

星期一 
10:00 
｜ 

11:30 
10 15 

蔡正霖 

核心瑜珈結合皮拉提斯，增強核心肌群的穩定，
更有意識的學會控制身體，消除痠痛不適，或用
輔具來防止小肌群的萎縮，強力雕塑身材。 
【自備瑜珈墊】 

1900 

506 伸展瑜珈 
07/04 
│ 

09/05 

星期五 
10:00 
｜ 

11:30 
10 15 

長時間停留以伸展，舒展筋骨，增加身體的彈性
空間，同時達到修復、排汗、高雕塑的功效。 
【自備瑜珈墊】 

1900 

507 保健瑜珈 
07/01 
│ 

09/02 

星期二 
10:00 
｜ 

11:00 
10 10 陳尹安 

適合初學者、長者或帶舊傷者，用更緩慢的速度，
帶領學員進入瑜珈的動作與呼吸練習，學員可在
一個沒有壓力、競爭的環境下，放鬆心情學習瑜
珈。【自備瑜珈墊】 

1300 

508 
身心覺知瑜珈

（A） 

07/02 
│ 

09/03 

星期三 
09:30 
｜ 

10:30 
10 10 陳欣怡 

透過「身體、呼吸、感覺、意識」四個層面來練
習身心覺知，讓身體更靈活，且在每個當下深刻
的連結自己，進而活出更自在與平衡的狀態。 
【自備瑜珈墊、2 塊瑜珈磚】 

1300 

509 
iYOMA 

瑜珈提斯滾筒按摩 

07/05 
│ 

09/13 
（8/23 停課） 

星期六 
10:00 
｜ 

11:00 
10 10 張耘菲 

結合瑜珈、皮拉提斯以及滾筒按摩，可訓練心肺
適能、肌肉適能、核心力量及身體的柔軟度，並
以滾筒按摩讓筋膜放鬆，達到覺察身體、清晰大
腦、身心平衡的效益。 
【自備瑜珈墊、iYOMA 雙滾筒；可另加購滾筒，
敬請於報名時告知（粉紅／藍）：經典 33 公分約
1050 元；特仕版 45 公分約 1300 元】 

1300 

◎新開課程（新課程優惠，下一期恢復原價） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 課程內容 學費 

311 
西洋長笛班 
（初階） 

06/30 
│ 

09/01 

星期一 
19:00 
｜ 

21:00 
10 20 周語楨 

長笛是攜帶方便的樂器，讓學員走到哪裡，音樂
就跟到哪裡。培養對音樂鑑賞力及樂器演奏能
力，搭配樂理解說，讓古典音樂與樂器不再那麼
難以親近，而是平易近人。【自備樂器】 

2500 

312 戲劇樂活趣 
07/04 
│ 

09/05 

星期五 
19:00 
｜ 

21:00 
10 20 梁予怡 

透過劇場遊戲、肢體活動，佐以劇場基礎理論與
短劇書寫，發揮想像力與創意，從戲劇中發現生
活中種種有趣之處。 

2500 

◎語言課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 材料費 

101 英文基礎班：單字倍增 
核心文法神隊友 07/02-09/03 星期三 19:00－21:00 10 20 陳蔡慶 2800 -- 

102 主題式英語會話 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 
Natasha 
Sophia 
Tomicic 

2800 講義費 
100 元 

103 靈活日語- 
基礎 50 音運用 07/08-08/26 星期二 19:00－21:00 8 16 

饒玉玲 
2300 講義費 

70 元 

104 靈活日語－初級Ⅱ 07/07-08/25 星期一 19:00－21:00 8 16 2300 
進度「大家的 
日本語初級Ⅱ 
第 24-26課」 

105 葳風新探索中級日語-7 
（線上課程） 06/30-09/01 星期一 19:30－21:00 10 15 賴芷葳 2100 

教材使用 
会話学日本語
基礎 

◎人文課程 
201 靜思茶道（初階二） 07/02-09/03 星期三 13:30－15:30 10 20 

靜思茶道
師資群 

2800 1000 元 

202 靜思茶道（進階二） 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 2800 1000 元 

203 靜思茶道（高階） 07/03-09/04 星期四 13:30－15:30 10 20 2800 1000 元 

◎藝術課程(1)繪畫材料視個人需求添購。(2)書法請自備文房四寶。(3)吉他、國樂請自備樂器。 

301 工筆畫－佛畫 07/04-09/05 星期五 14:30－16:30 10 20 陳湘華 2800 講義費 
100 元 

302 水調油畫班 07/03-08/21 星期四 19:00－21:00 8 16 黃政強 2300 材料費約 
1000 元 

303 快樂學書法 07/01-09/02 星期二 14:00－16:00 10 20 余國強 2800 講義費 
100 元 

304 民謠吉他自彈自唱 07/01-09/02 星期二 19:00－21:00 10 20 黃黎明 2800 -- 

305 真善美國樂－彈撥 
（入門） 07/01-09/02 星期二 19:00－21:00 10 20 潘熊采榛 2800 講義費 

100 元 

306 國樂（初階） 07/02-09/03 星期三 19:00－21:00 10 20 
江正豐 

2800 
-- 

307 國樂（進階） 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 2800 

308 真善美國樂－二胡 
（入門） 07/04-09/05 星期五 19:00－21:00 10 20 

陳映帆 
2800 

講義費 
100 元 

309 真善美國樂－二胡 
（中階） 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 2800 

310 流行古箏演奏 07/04-09/19 
（8/1、8/8 停課） 星期五 19:30－21:00 10 15 饒天慈 3000 

講義費 350
元、樂器使用
費 300 元， 
限 13 位學員 

◎體能課程瑜珈課程需自備瑜珈墊。 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 材料費 

510 Zumba 尊巴有氧（A） 06/30-09/08 
（8/4 停課） 星期一 18:10－19:10 10 10 蔡瑀瑄 

Lisin 

1600 -- 

511 燃脂有氧 07/03-09/11 
（8/7 停課） 星期四 19:30－20:30 10 10 1600 -- 

512 Zumba 尊巴有氧（B） 07/01-09/02 星期二 19:30－20:30 10 10 奧斯丁 1600  

513 STRONG Nation 06/30-09/01 星期一 19:30－20:30 10 10 阿法
Alpha 

1600 -- 

514 階梯槓鈴體雕 06/30-09/01 星期一 12:15－13:15 10 10 

翁兆民 

1600 -- 

515 拳擊有氧 07/01-09/02 星期二 18:10－19:10 10 10 1600 -- 

516 階梯有氧 07/03-09/04 星期四 18:10－19:10 10 10 1600 -- 

517 Pilates 皮拉提斯 07/04-09/05 星期五 12:15－13:15 10 10 陳尹安 1600 自備： 
瑜珈墊 

◎體能課程瑜珈課程需自備瑜珈墊。 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 材料費 

518 嬋柔運動 07/01-08/19 星期二 19:30－21:00 8 12 簡 婕 3600 
自備： 
瑜珈墊、 
長條毛巾 

519 
太極拳－鬆定法則養生學 
(有易簡太極拳六十四勢基礎者) 

07/02-09/05 星期三 
星期五 

19:00－21:00 10 40 王 崧 3500 -- 

520 楊氏太極 108 式 
07/05-09/13 
（8/23 停課） 星期六 10:00－11:30 10 15 廖嘉琛 1900 -- 

521 皮拉提斯－瑜珈球 07/02-09/03 星期三 17:00－18:00 10 10 

蔡正霖 

1600 
自備： 
瑜珈墊、 
彈力帶 

522 皮拉提斯－彈力帶（A） 07/02-09/03 星期三 18:10－19:10 10 10 1600 

523 皮拉提斯－彈力帶（B） 07/02-09/03 星期三 19:20－20:50 10 15 2100 

524 
墊上核心- 

彈力帶+瑜珈球 07/03-09/04 星期四 19:30－21:00 10 15 林紫妍 2100 
自備： 
瑜珈墊、 
彈力帶、 
小瑜珈球 

525 身心覺知瑜珈（B） 07/11-09/12 星期五 18:10－19:10 10 10 陳欣怡 1600 
自備： 
瑜珈墊、 
2 塊瑜珈磚 

526 舒活瑜珈 07/01-09/02 星期二 18:10－19:10 10 10 蔣佳穎 1600 自備： 
瑜珈墊 

527 核心瑜珈與伸展 06/30-09/01 星期一 20:10－21:00 10 
每堂
50 
分鐘 

林亭均 
（莎莎） 1300 

自備： 
瑜珈墊、 
2 塊瑜珈磚 

528 
瑜珈養身與健美（A） 

（女性專班） 
06/30-09/01 星期一 18:10－19:40 10 15 

李曉娟 

2100 
自備： 
瑜珈墊、 
長條毛巾 

529 
瑜珈養身與健美（B） 

（女性專班） 
07/01-09/02 星期二 12:15－13:15 10 10 1600 

530 
瑜珈養身與健美（C） 

（女性專班） 
07/04-09/05 星期五 19:30－21:00 10 15 2100 

531 基礎體態雕塑 07/02-09/03 星期三 12:15－13:15 10 10 

陳尹安 

1600 
自備：瑜珈
墊、毛巾、可
止滑的襪子 

532 墊上皮拉提斯 07/03-09/04 星期四 12:15－13:15 10 10 1600 自備： 
瑜珈墊、毛巾 

533 溫和瑜珈 07/03-09/04 星期四 18:10－19:10 10 10 1600 
自備： 
瑜珈墊、 
1 塊瑜珈磚 

534 
瑜珈養身與健美（週四）

（建國校區上課） 07/03-09/04 星期四 18:00－19:30 10 15 李曉娟 2100 
自備： 
瑜珈墊、 
長條毛巾 

535 
嬋綿益脊－ 

結合嬋柔器械（週二） 

（建國校區上課） 

07/01-09/16 
（8 月份停課 2 次） 星期二 18:30－20:00 10 15 

宋惠娟 

4200 
每班限 12位
學員 

536 
嬋綿益脊－ 

結合嬋柔器械（週三） 

（建國校區上課） 

07/02-09/17 
（8 月份停課 2 次） 星期三 18:30－20:00 10 15 4200 

537 
游泳 

（身高 140 公分以上） 
若因颱風等因素停課，課程順延至第三
週；若因個人因素缺課，恕不補課。 

06/30-07/11 
週一至五 

19:00－20:30 10 15 
慈濟大學
專業游泳
教練群 

2400 
自備： 
泳衣、泳帽、
蛙鏡 

538 07/21-08/01 
週一至五 

19:00－20:30 10 15 2400 

539 08/11-08/22 
週一至五 

19:00－20:30 10 15 2400 

（課程為優惠價，不再折扣）7/1 起開始報名~ 
課程名稱 期間 時間 時數 教師 招生對象 學費 

樂齡大學 
（中央校區班） 
（建國校區班） 

114/09/10 
| 

115/01/14 
(暫定) 

星期三、五 
09:00－12:00 

108 樂齡大學 
專業師資群 

55 歲以上民眾，身體健康情況良好 
（行動方便，不需他人扶持及照護、
生活能自理者）。 
【校外教學費用另計】 

2500 
優惠價 

托育人員 
專業訓練課程 

114/09/06 
| 

114/11/30 

每星期六、日 
08:00－17:30 126 托育人員專業 

訓練師資群 

已成年，欲修習托育人員專業訓練並
報考「托育人員」職類技術士技能檢定
者、有意從事托育服務工作，或藉托育
訓練課程充實嬰幼照護知能者。 

7500 
優惠價 

 



（課程為優惠價，不再折扣） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 課程內容 學費 

901 基礎體適能推廣 07/01 

星期二 
19:10 
｜ 

20:10 
1 1 陳聰毅 

運用本校完善的運動設備與資源，培養運動的習
慣，將運動融入生活，維持身體健康並舒緩生活
壓力。【原價 3000 元，含 7/1 場館設施說明（非
重訓課程），以及 7～9 月大喜館和小喜館場館
設施使用。★場域僅限個人自主訓練使用。 
★重訓室、游泳池限 16 歲以上方可使用。】 

2000 
優惠價 

502 
週一健康動一動 
（55 歲以上） 

06/30 
│ 

09/01 

星期一 
09:00 
｜ 

10:30 
10 15 

師資群 

針對 55 歲以上銀髮族設計的體適能課程，透過
容易上手的運動或各類型輔具，訓練平衡、心肺
能力、肌力與身體的柔軟度，並穿插趣味益智遊
戲，有趣有效的活化腦部與肢體反應，促進身心
健康，延緩失智失能。 

1000 
優惠價 

503 週五愛運動 
（55 歲以上） 

07/04 
│ 

09/05 

星期五 
09:30 
｜ 

11:00 
10 15 1000 

優惠價 

504 週四養生瑜珈 
（55 歲以上） 

07/03 
│ 

09/04 

星期四 
09:00 
｜ 

10:30 
10 15 師資群 

針對 55 歲以上銀髮族設計，透過安全、溫和的
瑜珈動作，進行全身伸展與放鬆，提升肌肉柔軟
度與身體靈活性。融合呼吸調息與正念練習，讓
學員在身心放鬆的狀態下提升自我覺察，增進身
體健康與生活品質。【自備瑜珈墊】 

1000 
優惠價 

 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 課程內容 學費 

501 輕有氧韻律 
06/30 
│ 

09/01 

星期一 
12:15 
｜ 

13:15 
10 10 古淑惠 

結合把桿曲線伸展、輕有氧律動、及調節呼吸之
瑜珈伸展的地板動作，使肢體不緊繃而增加柔軟
度與協調性。輕有氧、輕舞、輕伸展、輕音樂，
輕鬆慢運動。【自備瑜珈墊、乾淨的運動鞋】 

1300 

505 核心瑜珈 
06/30 
│ 

09/01 

星期一 
10:00 
｜ 

11:30 
10 15 

蔡正霖 

核心瑜珈結合皮拉提斯，增強核心肌群的穩定，
更有意識的學會控制身體，消除痠痛不適，或用
輔具來防止小肌群的萎縮，強力雕塑身材。 
【自備瑜珈墊】 

1900 

506 伸展瑜珈 
07/04 
│ 

09/05 

星期五 
10:00 
｜ 

11:30 
10 15 

長時間停留以伸展，舒展筋骨，增加身體的彈性
空間，同時達到修復、排汗、高雕塑的功效。 
【自備瑜珈墊】 

1900 

507 保健瑜珈 
07/01 
│ 

09/02 

星期二 
10:00 
｜ 

11:00 
10 10 陳尹安 

適合初學者、長者或帶舊傷者，用更緩慢的速度，
帶領學員進入瑜珈的動作與呼吸練習，學員可在
一個沒有壓力、競爭的環境下，放鬆心情學習瑜
珈。【自備瑜珈墊】 

1300 

508 
身心覺知瑜珈

（A） 

07/02 
│ 

09/03 

星期三 
09:30 
｜ 

10:30 
10 10 陳欣怡 

透過「身體、呼吸、感覺、意識」四個層面來練
習身心覺知，讓身體更靈活，且在每個當下深刻
的連結自己，進而活出更自在與平衡的狀態。 
【自備瑜珈墊、2 塊瑜珈磚】 

1300 

509 
iYOMA 

瑜珈提斯滾筒按摩 

07/05 
│ 

09/13 
（8/23 停課） 

星期六 
10:00 
｜ 

11:00 
10 10 張耘菲 

結合瑜珈、皮拉提斯以及滾筒按摩，可訓練心肺
適能、肌肉適能、核心力量及身體的柔軟度，並
以滾筒按摩讓筋膜放鬆，達到覺察身體、清晰大
腦、身心平衡的效益。 
【自備瑜珈墊、iYOMA 雙滾筒；可另加購滾筒，
敬請於報名時告知（粉紅／藍）：經典 33 公分約
1050 元；特仕版 45 公分約 1300 元】 

1300 

◎新開課程（新課程優惠，下一期恢復原價） 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 課程內容 學費 

311 
西洋長笛班 
（初階） 

06/30 
│ 

09/01 

星期一 
19:00 
｜ 

21:00 
10 20 周語楨 

長笛是攜帶方便的樂器，讓學員走到哪裡，音樂
就跟到哪裡。培養對音樂鑑賞力及樂器演奏能
力，搭配樂理解說，讓古典音樂與樂器不再那麼
難以親近，而是平易近人。【自備樂器】 

2500 

312 戲劇樂活趣 
07/04 
│ 

09/05 

星期五 
19:00 
｜ 

21:00 
10 20 梁予怡 

透過劇場遊戲、肢體活動，佐以劇場基礎理論與
短劇書寫，發揮想像力與創意，從戲劇中發現生
活中種種有趣之處。 

2500 

◎語言課程 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 材料費 

101 英文基礎班：單字倍增 
核心文法神隊友 07/02-09/03 星期三 19:00－21:00 10 20 陳蔡慶 2800 -- 

102 主題式英語會話 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 
Natasha 
Sophia 
Tomicic 

2800 講義費 
100 元 

103 靈活日語- 
基礎 50 音運用 07/08-08/26 星期二 19:00－21:00 8 16 

饒玉玲 
2300 講義費 

70 元 

104 靈活日語－初級Ⅱ 07/07-08/25 星期一 19:00－21:00 8 16 2300 
進度「大家的 
日本語初級Ⅱ 
第 24-26課」 

105 葳風新探索中級日語-7 
（線上課程） 06/30-09/01 星期一 19:30－21:00 10 15 賴芷葳 2100 

教材使用 
会話学日本語
基礎 

◎人文課程 
201 靜思茶道（初階二） 07/02-09/03 星期三 13:30－15:30 10 20 

靜思茶道
師資群 

2800 1000 元 

202 靜思茶道（進階二） 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 2800 1000 元 

203 靜思茶道（高階） 07/03-09/04 星期四 13:30－15:30 10 20 2800 1000 元 

◎藝術課程(1)繪畫材料視個人需求添購。(2)書法請自備文房四寶。(3)吉他、國樂請自備樂器。 

301 工筆畫－佛畫 07/04-09/05 星期五 14:30－16:30 10 20 陳湘華 2800 講義費 
100 元 

302 水調油畫班 07/03-08/21 星期四 19:00－21:00 8 16 黃政強 2300 材料費約 
1000 元 

303 快樂學書法 07/01-09/02 星期二 14:00－16:00 10 20 余國強 2800 講義費 
100 元 

304 民謠吉他自彈自唱 07/01-09/02 星期二 19:00－21:00 10 20 黃黎明 2800 -- 

305 真善美國樂－彈撥 
（入門） 07/01-09/02 星期二 19:00－21:00 10 20 潘熊采榛 2800 講義費 

100 元 

306 國樂（初階） 07/02-09/03 星期三 19:00－21:00 10 20 
江正豐 

2800 
-- 

307 國樂（進階） 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 2800 

308 真善美國樂－二胡 
（入門） 07/04-09/05 星期五 19:00－21:00 10 20 

陳映帆 
2800 

講義費 
100 元 

309 真善美國樂－二胡 
（中階） 07/03-09/04 星期四 19:00－21:00 10 20 2800 

310 流行古箏演奏 07/04-09/19 
（8/1、8/8 停課） 星期五 19:30－21:00 10 15 饒天慈 3000 

講義費 350
元、樂器使用
費 300 元， 
限 13 位學員 

◎體能課程瑜珈課程需自備瑜珈墊。 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 材料費 

510 Zumba 尊巴有氧（A） 06/30-09/08 
（8/4 停課） 星期一 18:10－19:10 10 10 蔡瑀瑄 

Lisin 

1600 -- 

511 燃脂有氧 07/03-09/11 
（8/7 停課） 星期四 19:30－20:30 10 10 1600 -- 

512 Zumba 尊巴有氧（B） 07/01-09/02 星期二 19:30－20:30 10 10 奧斯丁 1600  

513 STRONG Nation 06/30-09/01 星期一 19:30－20:30 10 10 阿法
Alpha 

1600 -- 

514 階梯槓鈴體雕 06/30-09/01 星期一 12:15－13:15 10 10 

翁兆民 

1600 -- 

515 拳擊有氧 07/01-09/02 星期二 18:10－19:10 10 10 1600 -- 

516 階梯有氧 07/03-09/04 星期四 18:10－19:10 10 10 1600 -- 

517 Pilates 皮拉提斯 07/04-09/05 星期五 12:15－13:15 10 10 陳尹安 1600 自備： 
瑜珈墊 

◎體能課程瑜珈課程需自備瑜珈墊。 
代號 課程名稱 期間 時間 次數 時數 教師 學費 材料費 

518 嬋柔運動 07/01-08/19 星期二 19:30－21:00 8 12 簡 婕 3600 
自備： 
瑜珈墊、 
長條毛巾 

519 
太極拳－鬆定法則養生學 
(有易簡太極拳六十四勢基礎者) 

07/02-09/05 星期三 
星期五 

19:00－21:00 10 40 王 崧 3500 -- 

520 楊氏太極 108 式 
07/05-09/13 
（8/23 停課） 星期六 10:00－11:30 10 15 廖嘉琛 1900 -- 

521 皮拉提斯－瑜珈球 07/02-09/03 星期三 17:00－18:00 10 10 

蔡正霖 

1600 
自備： 
瑜珈墊、 
彈力帶 

522 皮拉提斯－彈力帶（A） 07/02-09/03 星期三 18:10－19:10 10 10 1600 

523 皮拉提斯－彈力帶（B） 07/02-09/03 星期三 19:20－20:50 10 15 2100 

524 
墊上核心- 

彈力帶+瑜珈球 07/03-09/04 星期四 19:30－21:00 10 15 林紫妍 2100 
自備： 
瑜珈墊、 
彈力帶、 
小瑜珈球 

525 身心覺知瑜珈（B） 07/11-09/12 星期五 18:10－19:10 10 10 陳欣怡 1600 
自備： 
瑜珈墊、 
2 塊瑜珈磚 

526 舒活瑜珈 07/01-09/02 星期二 18:10－19:10 10 10 蔣佳穎 1600 自備： 
瑜珈墊 

527 核心瑜珈與伸展 06/30-09/01 星期一 20:10－21:00 10 
每堂
50 
分鐘 

林亭均 
（莎莎） 1300 

自備： 
瑜珈墊、 
2 塊瑜珈磚 

528 
瑜珈養身與健美（A） 

（女性專班） 
06/30-09/01 星期一 18:10－19:40 10 15 

李曉娟 

2100 
自備： 
瑜珈墊、 
長條毛巾 

529 
瑜珈養身與健美（B） 

（女性專班） 
07/01-09/02 星期二 12:15－13:15 10 10 1600 

530 
瑜珈養身與健美（C） 

（女性專班） 
07/04-09/05 星期五 19:30－21:00 10 15 2100 

531 基礎體態雕塑 07/02-09/03 星期三 12:15－13:15 10 10 

陳尹安 

1600 
自備：瑜珈
墊、毛巾、可
止滑的襪子 

532 墊上皮拉提斯 07/03-09/04 星期四 12:15－13:15 10 10 1600 自備： 
瑜珈墊、毛巾 

533 溫和瑜珈 07/03-09/04 星期四 18:10－19:10 10 10 1600 
自備： 
瑜珈墊、 
1 塊瑜珈磚 

534 
瑜珈養身與健美（週四）

（建國校區上課） 07/03-09/04 星期四 18:00－19:30 10 15 李曉娟 2100 
自備： 
瑜珈墊、 
長條毛巾 

535 
嬋綿益脊－ 

結合嬋柔器械（週二） 

（建國校區上課） 

07/01-09/16 
（8 月份停課 2 次） 星期二 18:30－20:00 10 15 

宋惠娟 

4200 
每班限 12位
學員 

536 
嬋綿益脊－ 

結合嬋柔器械（週三） 

（建國校區上課） 

07/02-09/17 
（8 月份停課 2 次） 星期三 18:30－20:00 10 15 4200 

537 
游泳 

（身高 140 公分以上） 
若因颱風等因素停課，課程順延至第三
週；若因個人因素缺課，恕不補課。 

06/30-07/11 
週一至五 

19:00－20:30 10 15 
慈濟大學
專業游泳
教練群 

2400 
自備： 
泳衣、泳帽、
蛙鏡 

538 07/21-08/01 
週一至五 

19:00－20:30 10 15 2400 

539 08/11-08/22 
週一至五 

19:00－20:30 10 15 2400 

（課程為優惠價，不再折扣）7/1 起開始報名~ 
課程名稱 期間 時間 時數 教師 招生對象 學費 

樂齡大學 
（中央校區班） 
（建國校區班） 

114/09/10 
| 

115/01/14 
(暫定) 

星期三、五 
09:00－12:00 

108 樂齡大學 
專業師資群 

55 歲以上民眾，身體健康情況良好 
（行動方便，不需他人扶持及照護、
生活能自理者）。 
【校外教學費用另計】 

2500 
優惠價 

托育人員 
專業訓練課程 

114/09/06 
| 

114/11/30 

每星期六、日 
08:00－17:30 126 托育人員專業 

訓練師資群 

已成年，欲修習托育人員專業訓練並
報考「托育人員」職類技術士技能檢定
者、有意從事托育服務工作，或藉托育
訓練課程充實嬰幼照護知能者。 

7500 
優惠價 
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