
基本救命術 (BLS、BLS-I)指導員訓練課程 

 
 

一、目的 

為推廣基本救命術之急救學識及技巧，培訓基本救命術指導員並與國際接

軌，統一基本救命術之教學、評量、登錄、認證與統計事宜，故舉辦此課程。

本課程參照 2020 年美國心臟協會基本救命術指導員訓練課程建議及台灣急

診醫學會基本救命術指導員課程規範辦理。 

二、主辦單位：臺灣基督教門諾會醫療財團法人 

三、活動日期：2022 年 3 月 26 日(星期六) 

四、活動地點：門諾醫院恩慈樓三樓薄柔纜禮拜堂/第二會議室 (花蓮市民權路 44

號) 

五、名    額：預訂招收 32 人，16 名以上開課。 

六、費    用：2500 元整 (含午餐及茶水費用，請自備環保杯) 

七、證 書 費：BLS 證照費 200 元整、 BLSI 證照費 200 元整，考試通過另 

             行繳交 

八、報名截止日期：2022 年 3 月 18 日(星期五)前，額滿為止。 

九、報名方式： 

(1) 一律以 google 表單報名。 

(2) 報名網頁：https://forms.gle/8efHiVoAcmSs9Gcf9 

(3) 院內報名者費用將於薪資扣款。 

(4) 院外報名者請於報名後三天內至本院信實樓三樓醫療行政室秘書繳費；或

以轉帳/匯款方式繳費，繳費內容如下： 

銀行代號：017／銀行別：兆豐國際商業銀行花蓮分行 

帳號：02310730000／戶名：臺灣基督教門諾會醫療財團法人。 

繳費後敬請回覆通知，待本院收到通知後始完成報名手續，回覆內容為：

轉出日期／轉出銀行代號／轉出帳號末 5 碼。招收學員優先順序以繳費

時間為準，逾期名額無法保留。 

 



(5) 如有任何疑問，請於上班時間聯絡：醫療行政室秘書 胡慧婷小姐，聯絡

電話：03-8241156 

(6) 因故無法參加者，請於 2022/03/18(星期五)前通知聯絡人，退 80%報名費，

其餘狀況恕不退費。 

(7) 因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情，學員應遵守下列規範: 

開課前：學員如有發燒、咳嗽或呼吸急促症狀者，不予參加。 

報到時：參加學員若有上述症狀，請立即就醫或返家休息，不予參加。 

訓練期間：如出現上述症狀，即應戴口罩並立刻就醫，停止訓練課程。 

上課期間學員請自備口罩，並配合防疫措施。 

(9)課程期間如遇有颱風、地震等天然災害時，其停/補課標準依照「上課地

點之縣市政府」宣布其所屬機關學校停止上班上課之規定辦理，補課日

期另行通知。 



基本救命術 (BLS、BLS-I)指導員訓練課程 

日    期：2022 年 03 月 26 日(星期六) 

地    點：門諾醫院恩慈樓三樓薄柔纜禮拜堂/第二會議室 

 

時間 分鐘 主題 指導員 

0745–0800 15 報到 

0800–0830 30 課程介紹 A、B、C、D、E、F 

0830–0900 30 成人單人 BLS (模具練習) A、B、C、D、E、F 

0900–0915 15 AED 及袋瓣面罩通氣裝置 (模具練習) A、B、C、D、E、F 

0915–0930 15 成人雙人 BLS (模具練習) A、B、C、D、E、F 

0930–0945 15 高成效團隊活動:胸部按壓占比>60% (模具練習) A、B、C、D、E、F 

0945–0950 5 BREAK 

0950–1000 10 兒童 CPR(模具練習) A、B、C、D、E、F 

1000–1020 20 嬰兒 CPR (模具練習) A、B、C、D、E、F 

1020–1030 10 成人，兒童，嬰兒哽咽處置 A、B、C、D、E、F 

1030–1100 30 筆試 A、B、C、D、E、F 

1100–1125 25 成人 BLS & AED 技術考試 A、B、C、D、E、F 

1125–1150 25 嬰兒 CPR 技術考試 A、B、C、D、E、F 

1150–1200 10 補考/學生課程總結 A、B、C、D、E、F 

1200–1300 60 LUNCH 

1300–1315 15 課程介紹:學習目標與期望 A、B、G、H 

1315–1330 15 如何準備 BLS 課程: 

課程規劃/行政報備程序/指導員備課/課表/設備模具/教室安排 
A、B、G、H 

1330–1430 60 如何教授課程: 指導員的角色定位/好的指導員授課行為表現/

不好的指導員授課行為表現 

如何成為一位好的老師/面對有挑戰性的學生 

B、A、G、H 

1430–1440 10 BREAK 

1440–1540 60 角色扮演培訓活動 1 

成人單人 BLS 
A、B、G、H 

1540–1550 10 如何進行技術考試&技術考試補考 A、B、G、H 

1550–1640 50 角色扮演培訓活動 2 

成人雙人 BLS+AED 

嬰兒 CPR 

A、B、G、H 

1640–1645 5 指導員再認證 A、B、G、H 

1645–1700 15 指導員課程總結 A、B、G、H 



講師簡介 
 

姓名 職稱 備註 

陳昌瑋 門諾醫院急診醫學科主治醫師 A 

陳純珠 前門諾醫院急診醫學科專科護理師 B 

謝玉婷 門諾醫院急診醫學科護理長 C 

金雪珍 門諾醫院內科部專科護理師 D 

林涵妤 門諾醫院急診室庶務員 E 

胡慧婷 門諾醫院醫療行政室秘書 F 

楊書瑜 門諾醫院急診醫學科副主任 G 

馬玉成 衛福部花蓮醫院豐濱分院急診醫學科主治醫師 H 

 


