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110年度補助大專校院辦理輔導工作計畫 

「宜花東輔導人員提升專業知能計畫：校園危機個案之評估與

處遇」研習會計劃書 
一、活動目標： 

 

校園中，學生們的狀況與困擾日益複雜，危機學生不斷在校園中增加，且可能多數

具精神疾病之診斷，需要系統間更緊密連結與合作，並學習與思考更多元之介入方式。

本研習會聚焦於校園危機個案之處遇與評估，並透過「創傷知情」理論的視角對學生 

過往的創傷經驗做理解、辨認、做回應、與防止再度經驗創傷，學習幫助學生穩定身心

的實際操作方式，深化輔導人員之危機評估、處遇與系統合作能力，學習從多元視野了 

解學生們之困擾。 
 

二、 承辦單位：慈濟大學學生事務處 諮商中心。

三、 計畫依據： 

（一）教育部 109 年 11 月 11 日臺教學（三）字第 1090161111 號函。 
 

（二）教育部補助辦理學生事務與輔導工作原則。 
 

（三）教育部補助及委辦經費核撥結報作業要點。 
 

四、 活動時間：110 年 9 月 10 日(五)09:00-12:00:13:30-16:30，共計 6 小時。 
 

110 年 9 月 11 日(六)09:00-12:00:13:30-16:30，共計 6 小時。 

 

110/9/10(五) 

 

時間 

 

內容 

 

主持人 

 

主講人 

 

8:40-9:05 

 

線上報到 

 

慈濟大學諮商中心 

 

9:05-9:15 

 

始業式 

 

温蕙甄 慈濟大學學務長 

 

9:15-10:45 

 

校園危機個案評估

與處理之系統合作 

 

莫少依 

 
諮商中心主任 

 

吳佳儀 

 
副教授 
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10:45-11:00 

 

休息時間 

 

慈濟大學諮商中心 

 

11:00-12:00 

 

校園危機個案評估

與處理之系統合作 

 

莫少依 

 
諮商中心主任 

 

吳佳儀 

 
副教授 

 

12:00-13:30 

 

午休時間 

 

慈濟大學諮商中心 

 

13:30-15:00 

 

校園危機個案評估

與處理之系統合作 

 

莫少依 

 
諮商中心主任 

 

吳佳儀 

 
副教授 

 

15:00-15:15 

 

休息時間 

 

慈濟大學諮商中心 

 

15:15-16:30 

 

校園危機個案評估

與處理之系統合作 

 

莫少依 

 
諮商中心主任 

 

吳佳儀 

 
副教授 

 

16:30 以後 

 

閉幕式 

 

慈濟大學諮商中心 

 

110/9/11(六) 

 

時間 

 

內容 

 

主持人 

 

主講人 

 

8:40-9:05 

 

線上報到 

 

慈濟大學諮商中心 

 

9:05-10:45 

 

創傷知情理論介紹 

 

莫少依 

 
諮商中心主任 

 

傅弘毅 

 
諮商心理師 

 

10:45-11:00 

 

休息時間 

 

諮商中心 

 

11:00-12:00 

 

創傷知情理論介紹 

 

莫少依 

 
諮商中心主任 

 

傅弘毅 

 
諮商心理師 
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12:00-13:30 

 

午休時間 

 

慈濟大學諮商中心 

 

13:30-15:00 

 

創傷知情應用實務

經驗分享 

 

莫少依 

 
諮商中心主任 

 

鄭皓仁 

 
臨床心理師 

 

15:00-15:15 

 

休息時間 

 

慈濟大學諮商中心 

 

15:15-16:30 

 

創傷知情應用實務

經驗分享 

 

莫少依 

 
諮商中心主任 

 

鄭皓仁 

 
臨床心理師 

 

16:30 以後 

 

閉幕式 

 

慈濟大學諮商中心 

 

五、 活動地點：線上研習(使用 zoom 軟體)。

六、 參加對象： 

(一)宜花東地區之國中小、高中及大專院校心理師或相關輔導人員。

(二)本研習會開放慈濟大學教職員報名參與。 

七、 講師簡介： 

(一）姓名：吳佳儀 副教授 

最高學歷：英國倫敦大學國王學院精神醫學研究所博士 
 

現職：臺灣大學護理學系所副教授、臺灣自殺防治學會理事、臺灣憂鬱症防治協會理事 
 

專業領域：自殺風險評估、自殺防治研究、求助行為、社會支持與社會關係 
 

（二）姓名：鄭皓仁臨床心理師 

最高學歷：國立成功大學行為醫學研究所 
 

服務單位及職稱：寬欣心理治療所院長 
 

專業領域：情緒困擾、壓力調適、生理回饋、親密關係與人際困擾、注意力與認知訓練 
 

（三）姓名：傅弘毅諮商心理師 

最高學歷：國立嘉義大學輔導與諮商研究所 
 

服務單位及職稱：寬欣心理治療所心理師 
 

專業領域：人際關係與社會適應、兒童遊戲治療創傷知情與自我照顧、兒童遊戲治療、 
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青少年心理學男性議題 


