
慈濟大學衛保組【健康存摺】集點活動辦法 

1090916學務處衛生保健組訂定 

 

為鼓勵大家建立良好的生活型態，累積無價的健康資產，本學期辦理【健康生活化 

存摺守護您】健康存摺集點活動，欲加入衛保組健康存摺集點活動者，歡迎參加衛

保組 109-1學期所舉辦之活動，第一次參加時即可獲得健康存摺一本，內頁可於參

與活動後，憑簽到紀錄及活動公告點數核予蓋章收集點數，本學期結束以前將舉辦

【健康存摺回娘家】活動，累積點數越多者，將取前 30名可獲得健康好禮一份。 

 

※歡迎本校師生多多參加健康促進系列活動，邀您一起~~存健康，拿好禮! 

   

109-1衛保組舉辦健康促進系列活動，如下: 

★09/21-12/25【健康生活化 存摺守護您】健康存摺活動 

★09/21-12/25【健走生活化】校園健走活動 

★09/21-09/30【校園迎新～尋寶樂】校園尋寶活動 

★10/5、6、7 【校園捐血活動】期初場 

★10/23、30  【基本救命術訓練】 

★10/27      【養生健康講座】 

★11/16-11/20【愛滋病防治宣導週】 

★11/18      【愛滋病防治講座】 

★11/21、22  【初級急救員訓練】 

★12/21、22、23【校園捐血活動 】期末場 

★12/21-12/25【健康存摺回娘家】 

 

 

※活動詳情請參閱校內衛保組公告，若有異動，請依實際公告為主。 

更多活動訊息請連結 


