
109 年職場融合教育訓練  
交通資訊 

一.   第 1場次 

日期：109 年 9月 11 日(星期五)  

地點：行政院農業委員會農糧署 

地址：臺北市中正區杭州南路一段 15號 7樓 

  

【交通資訊】 

從捷運善導寺站 5號出口步行約 5分鐘可抵達。 

 

◎捷運：搭乘捷運板南(藍)線至【善導寺】5號出口往前步行約 5分

鐘，右轉至杭州南路，位於糧政大樓 9樓(手扶梯請至 6號出口) 。 

◎公車：請於【華山文創園區】下車(位於忠孝東路一段)再步行至杭

州南路，車班有：205、212(直)、232(副)、257、262、276、299、

605、忠孝新幹線(若有更動以實際公告為主) 。 



◎火車及高鐵：於臺北(火車)站轉搭公車或捷運板南(藍)線。 

◎自行開車： 

1.國道 1號：下圓山交流道(23.2K)，北向有二次出口循建國北路,

松江路方向走建國高架橋→忠孝東路出口下橋直走、過忠孝東路、至

濟南路右轉、至杭州南路口右轉約 50公尺左右即達糧政大樓。 

2.國道 3號： 

(1)下中和交流道(35.9K)，沿板橋、新莊方向走台 64號路(高架道路)

於文化路口下橋，至文化路右轉往華江橋方向→沿和平西路，至南寧

路口左轉後接愛國高架橋直走、過中正紀念堂，至杭州南路左轉直行

至糧政大樓。 

(2)下安坑交流道(31.1K)，沿台北方向走環河快速道路、右轉至師大

路、左轉至羅斯福路、右轉至杭州南路直行至糧政大樓。 

無提供停車位，需至隔壁棟大樓付費停車場(台灣聯通-醒吾場、杭州

場)。 

 

 

 

 

 

 

 

 



二. 第 2場次 

日期：109 年 9月 18 日(星期五)  

地點：勞動部勞動力發展署中彰投分署勞動學苑 

地址： 彰化縣鹿港鎮中正路 588 號 

【交通資訊】 

 

◎高鐵：(1)烏日高鐵站下，轉搭往鹿港台灣好行巴士(約 2小時一

班，建議以巴士發車時間來規劃搭乘高鐵班次，以免久候)，於「勞

工教育學苑」站下車即可抵達。 

(2)彰化高鐵站下，高鐵快捷公車→田中火車站(搭火車)→彰化火車

站→彰化客運至鹿港(彰化客運鹿港總站)步行時間約 5分鐘即可抵



達。 

◎台鐵：彰化火車站下，至火車站左前方，轉搭彰化客運至鹿港(彰

化客運鹿港總站)步行時間約 5分鐘即可抵達。 

◎自行開車： 

南下：國道一號彰化交流道下→142 號線道(彰鹿路)→中正路直走即

可到達。 

北上：國道一號埔鹽系統交流道下→東西向快速道路(台 76 線)→青

雲路左轉彰鹿路(142 線道)→中正路直走即可到達。 

停車資訊：勞動學苑/統一渡假村鹿港文創會館停車場。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三. 第 3場次 

日期：109 年 9月 23 日(星期三)  

地點：高雄軟體園區會議中心 

地址：高雄市前鎮區復興四路 12號 A棟 

【交通資訊】 

從捷運獅甲站 4號出口步行約 10-15 分鐘可抵達。 

 

 



◎高雄捷運： 

捷運獅甲站 4號出口，步行約 10-15 分鐘抵達。 

捷運獅甲站 2號出口，轉乘紅 16接駁公車至軟體園區站。 

捷運凱旋站 1號出口，轉成環狀 168 東幹線或輕軌至軟體園區站。 

◎輕軌：軟體園區站，步行約 1分鐘抵達。 

◎公車：搭乘 15、環狀 168、紅 16 至軟體園區站下車。 

◎自行開車： 

中山高：中正交流道出口→中正路→於中山路左轉→於復興路右轉→

即可抵達。 

南二高：接東西向國道十號→中山高交流道出口→(同中山高路線)。 

停車資訊：高軟園區南區綜合大樓 B1停車場。高軟園區鴻海大樓 B3

停車場。（皆為收費停車場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四. 第 4場次 

日期：109 年 9月 25 日(星期五)  

地點：臺南文創園區 

地址：臺南市東區北門路二段 16號 

【交通資訊】 

台南火車站(前站)出站後往右步行約 1分鐘。 

 



 

◎高鐵：高鐵台南站下車轉搭台鐵區間沙崙線至台南火車站，由台南

火車站(前站)出站後往右步行約 1分鐘即抵達園區。 

◎台鐵：由台南火車站(前站)出站後往右步行約 1分鐘即抵達園區。 

◎客運：搭乘統聯客運、和欣客運、國光客運皆於兵工廠站下車，步

行至園區。 

◎自行開車： 

(1)國道 1號：永康交流道往臺南方向，進入省道台 1線，走中正北

路接中正南路，接著走到公園路靠左行駛後，於公園南路左轉，於北

門路二段向右轉，園區位於左側。 

(2)國道 3號：於新化系統出口下交流道，走國道 8號，接國道 1號

往永康交流道，餘如上述。 



停車資訊： 

建議一：至園區右側約 30公尺(位於園區北側)民營收費停車場停

車，汽車停車收費為 30元/時，機車 30 元/次，步行約 1分鐘即可達

園區。 

建議二：至公園路臺南公園對面兵工廠停車場停車，步行約 7-10 分

鐘即可達園區。 



五. 第 5場次 

日期：109 年 9月 29 日(星期二)  

地點：台灣科學工業園區科學工業同業公會(新竹科學園區) 

地址：新竹市東區展業一路 2號 

【交通資訊】 

 



 

◎高鐵： 

「園區巡迴巴士」(橘線、綠能線)，由出口 4至 1號公車月台，搭乘

科學園區巡迴巴(僅週一至週五行駛)，約 30 分鐘 1班車，車程約 20

分鐘。 

◎園區巡迴巴士： 

紅線：可通往園區一、二期、光復路、交通大學及住宅區內。 

綠線：可通往園區三期及光復路。 



紫線：可通往竹南園區。 

橘線：可通往竹北生醫高鐵站。 

綠能線：可通往竹北生醫高鐵站。 

※以上除「紅線：交大、光復路、公學新村」路線將於本公會停靠外，

其它路線皆停於「科技生活館」，再步行 5~10 分鐘即可抵達公會。 

◎國道客運(建議可預先查詢客運公司實際發車狀況) 

亞聯客運：路線-新竹─台北(北二高，經龍潭)TEL：03-5400708 

國光客運：路線-新竹─台中(中山高，中清交流道下)TEL： 

03-5222552 

統聯客運：路線-新竹─台中(中山高，中港交流道下)與新竹─台北

TEL：03-5727342 

◎自行開車： 

(1)中山高北上：經過中山高系統交流道於 98Km 處靠右駛入「科學園

區閘道」沿高速公路直走至第二個紅綠燈路口至「新安路」左轉後過

高速公路匣道，右側即為公會大樓。 

(2)中山高南下：經過「竹北交流道」->再經「新竹交流道」後於 94Km

處靠右駛入「科學園區閘道」(95B)到達第一個紅綠燈路口右轉，右

側即為公會大樓。 



(3)二高南下/北上：至「中山高」閘道時->走北上往「新竹」方向轉

至中山高後於 98Km 處靠右駛入「科學園區閘道」沿高速公路直走至

第二個紅綠燈路口至「新安路」左轉後過高速公路匣道，右側即為公

會大樓。 

停車資訊： 

(1)公會旁公有停車場：免費 

(2)公會大樓 B2 停車場：半小時內免費，之後每半小時$20 元，以此

類推，並請至 B2電梯口繳費機或警衛室繳費後出場。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



六. 第 6場次 

日期：109 年 9月 30 日(星期三)  

地點：台灣國家婦女館 

地址：臺北市中正區杭州南路一段 15 號 9樓  

【交通資訊】 

從捷運善導寺站 5號出口步行約 5分鐘可抵達。 

 

◎捷運：搭乘捷運板南(藍)線至【善導寺】5號出口往前步行約 5分

鐘，右轉至杭州南路，位於糧政大樓 9樓(手扶梯請至 6號出口)。 

◎公車：請於【華山文創園區】下車(位於忠孝東路一段)再步行至杭

州南路，車班有：205、212(直)、232(副)、257、262、276、299、

605、忠孝新幹線(若有更動以實際公告為主)。 



◎台鐵及高鐵：於臺北(火車)站轉搭公車或捷運板南(藍)線。 

◎無提供停車位，需至隔壁棟大樓付費停車場(台灣聯通-醒吾場、杭

州場)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



七. 第 7場次 

日期：109 年 10 月 7日(星期三)  

地點：台灣中油股份有限公司人力資源處訓練所 

地址：嘉義市東區吳鳳南路 94號 

【交通資訊】 

 

◎高鐵：高鐵嘉義站下車，轉搭計程車約 30分鐘車程。搭高鐵 BRT

往嘉義（2號出口右轉）於「文化路口站」下車後搭計程車或步行皆

可（步行約 15分鐘）。 

◎台鐵：嘉義火車站下車，轉搭計程車約 10分鐘車程。 

◎自行開車： 

(1)中山高：嘉義交流道（264k）下，沿北港路（159 縣道）往嘉義

方向直行，遇世賢路（二段）右轉直行至世賢路四段，於台 18約 16.3k



處遇吳鳳南路左轉，約 20公尺即抵達。 

(2)二高：中埔交流道（297k）下，沿阿里山公路(台 18 線)向西往嘉

義方向行駛至底，右轉接吳鳳南路直行過世賢路交叉口，約 20 公尺

即抵達。 

停車資訊：中油訓練所園區內的停車場平面及立體停車場皆可免費停

放。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



八. 第 8場次 

日期：109 年 10 月 13 日(星期二)  

地點：銀髮人才資源中心 

地址：新北市永和區自由街 64號 1樓 

【交通資訊】 

捷運永安市場站出站右轉後直行(單一出口)，步行約 5-10 分鐘抵達。 

 

◎台鐵及高鐵：於台北車站轉乘捷運中和新蘆線至永安市場站，出站

右轉後直行(單一出口)，步行約 5-10 分鐘抵達。 

◎捷運：搭乘中和新蘆線至永安市場站，出站右轉後直行(單一出

口)，步行約 5-10 分鐘抵達。 

◎公車： 

(1)永和路口站－57、1505。 



(2)永和派出所站－F525(社區巴士)。 

(3)自由街口站－5、214 直、227、304 承德線、304 重慶線、1032。 

(4)永安市場站(2)－227、304 承德線、304 重慶線。 

(5)捷運永安市場站－F525、F526、F513(社區巴士)、57、895、950、

橘 2左。 

◎自行開車：由國道 3號-中和出口下後靠右，循著新店/永和的路標

行駛，於中正路右轉直行景平路/106 縣道，於景安路左轉直行中和

路/111 縣道，於自由街靠右行駛約 1分鐘即抵達目的地。 

停車資訊：路邊停車。附近不便停車，建議搭乘大眾運輸工具。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



九. 第 9場次 

日期：109 年 10 月 16 日(星期五)  

地點：台灣科學工業園區科學工業同業公會(中部科學園區) 

地址：臺中市西屯區中科路 2號(中科管理局工商大樓 7樓) 

【交通資訊】 

 



 



 

◎高鐵：台中高鐵站至中科管理局有免費接駁公車，可至一樓 6號出

口 11 號公車站搭乘（車行約三十分鐘)。 

◎台鐵：至台中火車站下車(往沙鹿方向)→由中正路接中港路(車行

約三十分鐘)→右轉東大路(車行約五分鐘)→進入中科。 

◎公車：中科管理局站下車。 

仁友客運：45 路、42 路。統聯客運：73 路、75 路。巨業客運：68

路。台中客運：69 路。 

◎自行開車(公路) 

南下： 

(1)國道一號：下大雅交流道(往大雅方向)→銜接至中清路(車行約八

7 樓 702 會議室 



分鐘)→左轉科雅路(車行約二分鐘)→進入中科→右轉科雅一路地下

停車場 or右轉中科路地下停車場。 

(2)國道三號：下沙鹿交流道(往台中大雅方向)→銜接至中清路(車行

約十分鐘)→右轉科雅路(車行約二分鐘)→進入中科→右轉科雅一路

地下停車場 or右轉中科路地下停車場。 

北上： 

(1)國道一號：下台中交流道(往沙鹿方向)→銜接至中港路(車行約十

分鐘)→右轉東大路(車行約五分鐘)→進入中科→右轉科園路→直行

到底→左轉科雅路→左轉中科路地下停車場 or左轉科雅一路地下停

車場。 

(2)國道三號：下龍井交流道(往台中方向)→銜接至中棲路(車行約五

分鐘)→左轉東大路(車行約五分鐘)→進入中科→右轉科園路→直行

到底→左轉科雅路→左轉中科路地下停車場 or左轉科雅一路地下停

車場。 

 

 

 

 

 

 

 

 



十. 第 10場次 

日期：109 年 10 月 21 日(星期三)  

地點：高雄軟體園區會議中心 

地址：高雄市前鎮區復興四路 12號 A棟 

【交通資訊】 

從捷運獅甲站 4號出口步行約 10-15 分鐘可抵達。 

 

 

 



◎高雄捷運： 

捷運獅甲站 4號出口，步行約 10-15 分鐘抵達。 

捷運獅甲站 2號出口，轉乘紅 16接駁公車至軟體園區站。 

捷運凱旋站 1號出口，轉成環狀 168 東幹線或輕軌至軟體園區站。 

◎輕軌：軟體園區站，步行約 1分鐘抵達。 

◎公車：搭乘 15、環狀 168、紅 16 至軟體園區站下車。 

◎自行開車： 

中山高：中正交流道出口→中正路→於中山路左轉→於復興路右轉→

即可抵達。 

南二高：接東西向國道十號→中山高交流道出口→(同中山高路線)。 

停車資訊：高軟園區南區綜合大樓 B1停車場。高軟園區鴻海大樓 B3

停車場。（皆為收費停車場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十一. 第 11場次 

日期：109 年 10 月 23 日(星期五)  

地點：桃園市婦女館 

地址：桃園市桃園區延平路 147 號 

【交通資訊】 

從桃園火車站步行約 10分鐘。 

 



 

◎高鐵：於高鐵桃園站轉搭客運至桃園客運桃園總站，沿著延平路步

行約 10分鐘抵達。 

◎台鐵：於桃園火車站下車後，由遠東百貨公司前之地下道往桃園火

車站後站走，出地下道即是延平路，直走過第三個紅綠燈即看到婦女

館。 

◎搭乘免費市民公車：可搭乘後站線紅線或藍線於婦女館前下車。 

◎自行開車： 

(1)中山高速公路下南崁交流道後往桃園方向走春日路，過桃鶯陸橋

後見建國路右轉，直走見延平路左轉第二個紅綠燈即看到婦女館。 

(2)北二高轉機場聯絡道，在鶯歌八德交流道下，往桃園市區方向，



左轉桃鶯路直走見大豐路左轉，直走見延平路右轉即看到婦女館。 

停車資訊：婦女館停車場出入口位於金門二街路口，地下室停車場有

90個停車位。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十二. 第 12場次 

日期：109 年 10 月 27 日(星期二)  

地點：台灣國家婦女館 

地址：臺北市中正區杭州南路一段 15 號 9樓  

【交通資訊】 

從捷運善導寺站 5號出口步行約 5分鐘可抵達。 

 

◎捷運：搭乘捷運板南(藍)線至【善導寺】5號出口往前步行約 5分

鐘，右轉至杭州南路，位於糧政大樓 9樓(手扶梯請至 6號出口)。 

◎公車：請於【華山文創園區】下車(位於忠孝東路一段)再步行至杭

州南路，車班有：205、212(直)、232(副)、257、262、276、299、

605、忠孝新幹線(若有更動以實際公告為主)。 



◎台鐵及高鐵：於臺北(火車)站轉搭公車或捷運板南(藍)線。 

◎無提供停車位，需至隔壁棟大樓付費停車場(台灣聯通-醒吾場、杭

州場)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十三. 第 13場次 

日期：109 年 10 月 30 日(星期五)  

地點：台灣科學工業園區科學工業同業公會(新竹科學園區) 

地址：新竹市東區展業一路 2號 

【交通資訊】 

 



 

◎高鐵： 

「園區巡迴巴士」(橘線、綠能線)，由出口 4至 1號公車月台，搭乘

科學園區巡迴巴(僅週一至週五行駛)，約 30 分鐘 1班車，車程約 20

分鐘。 

◎園區巡迴巴士： 

紅線：可通往園區一、二期、光復路、交通大學及住宅區內。 

綠線：可通往園區三期及光復路。 



紫線：可通往竹南園區。 

橘線：可通往竹北生醫高鐵站。 

綠能線：可通往竹北生醫高鐵站。 

※以上除「紅線：交大、光復路、公學新村」路線將於本公會停靠外，

其它路線皆停於「科技生活館」，再步行 5~10 分鐘即可抵達公會。 

◎國道客運(建議可預先查詢客運公司實際發車狀況) 

亞聯客運：路線-新竹─台北(北二高，經龍潭)TEL：03-5400708 

國光客運：路線-新竹─台中(中山高，中清交流道下)TEL： 

03-5222552 

統聯客運：路線-新竹─台中(中山高，中港交流道下)與新竹─台北

TEL：03-5727342 

◎自行開車： 

(1)中山高北上：經過中山高系統交流道於 98Km 處靠右駛入「科學園

區閘道」沿高速公路直走至第二個紅綠燈路口至「新安路」左轉後過

高速公路匣道，右側即為公會大樓。 

(2)中山高南下：經過「竹北交流道」->再經「新竹交流道」後於 94Km

處靠右駛入「科學園區閘道」(95B)到達第一個紅綠燈路口右轉，右

側即為公會大樓。 



(3)二高南下/北上：至「中山高」閘道時->走北上往「新竹」方向轉

至中山高後於 98Km 處靠右駛入「科學園區閘道」沿高速公路直走至

第二個紅綠燈路口至「新安路」左轉後過高速公路匣道，右側即為公

會大樓。 

停車資訊： 

(1)公會旁公有停車場：免費 

(2)公會大樓 B2 停車場：半小時內免費，之後每半小時$20 元，以此

類推，並請至 B2電梯口繳費機或警衛室繳費後出場。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十四. 第 14場次 

日期：109 年 11 月 3日(星期二)  

地點：花蓮縣勞工育樂中心 

地址：花蓮縣花蓮市富安路 199 號 

【交通資訊】 

從花蓮火車站後站步行約 10分鐘。 

 



 

◎台鐵：花蓮火車站(後站出口)→看見 7-11 右轉，步行約十分鐘(500

公尺)→行經中琉公園即可抵達。 

◎自行開車： 

由宜蘭往花蓮方向： 

花蓮航空站→家樂福地下道→紅綠燈右轉→鐵路高架橋→中央路→

北基加油站左轉→裕民路→至富安路右轉後即可抵達。 

由台東往花蓮方向： 

中央路→慈濟醫院→天橋下紅綠燈右轉→第二紅綠燈花蓮一信→左



轉至富安路→後火車站直行即可抵達。 

停車資訊：勞工育樂中心備有停車場可供停車。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



十五. 第 15場次 

日期：109 年 11 月 10 日(星期二)  

地點：國立臺東生活美學館 

地址：臺東市大同路 254 號 

 【交通資訊】 

 

◎台鐵：抵達臺東站→搭乘鼎東客運→至中山路站下車 

◎自行開車： 

(1)南下─自臺北出發 

經臺九線公路從宜蘭、花蓮、至臺東。 

縱谷線部分→-沿臺九線進入臺東。 

海線部分→自花蓮轉臺十一線進入臺東。 

(2)北上─自高雄屏東出發 

經屏鵝公路在楓港左轉南迴公路進入臺東。  


