
「冰山上的應對， 
       冰山下的感受」 

--我們之間如何接觸-- 

每個人都像是一座「冰山」， 
只有水平面以上的冰山一角能被清楚覺察與看見。 

但有更多深藏在水平面以下， 
難以被發現，那即是我們的內在。 

從薩提爾的溝通姿態， 
理解與應用溝通姿態和冰山的概念， 

一步一步探索內在冰山。 

講座資訊: 
日期:109年05月07日(四) 
時間:12:00-13:30 
地點:校本部B105階梯教室 
講師:石瀝新 諮商心理師 
參與對象:全校教師、職員 

學務處諮商中心 導師輔導知能研習  

註:本場次列計教學專業成長活動 


