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活動企劃書

計畫名稱：
國立宜蘭大學社團經營與服務學習研習會 
活動日期：107年10月6日(六)
　　　　　
一、活動目的：
      協助學務人員、服務學習授課老師、社團指導老師、學生社團幹部了解
  服務學習之內涵，並落實服務學習之理念，尤其能因應台灣高齡化社會，如

  何正視此社會議題，以學生專業所學進行樂齡服務，並讓大學端與社區共好，

  實踐大學社會責任。 

二、活動內容：
(1) 與弘道老人福利基金會合作，讓參與者透過穿戴彭祖體驗包，變身成為視茫、重聽、駝背等生理退化狀態、再搭配活動設計體驗長者世界，進而引發參與者反思長者生心理退化、友善設計、活躍老化等高齡議題。     
(2) 實際至社區參訪社區型的老人照顧互助聯盟，了解長輩們互助、互享、互惠的精神，以期大學端的社團或課程的服務學習能思考如何推動樂齡服務。
(3) 專題演講：舉辦專題演講，針對服務學習如何結合銀髮服務進行演講及與長輩互動以及如何進行反思之技巧。

三、指導機關：教育部
四、主辦單位： 國立宜蘭大學
五、活動時間：107年10月6日(星期六)
六、活動地點：壯圍鄉後埤社區長青學堂，地址：宜蘭縣壯圍鄉壯濱路二段267號。
七、研習人數及對象：北一區服務學習相關學務人員、授課教師及社團指導老師、學生社團之幹部，預計80人。 
八、聯絡方式：國立宜蘭大學課外活動組李怡嬅，電話03-9357400*7163，mail：ihli@niu.edu.tw
九、報名須知：
（一）報名時間：即日起至107年9月21日(星期五)止。
（二）報名方式：研習採網路報名，請至以下網址報名：
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeS7yDLWNjbmSpfgzzGPY4Z8bdV-yICJhXsWDZeGiZdLXQfjA/viewform
（三）報到通知：報到通知與活動訊息等，將e-mail予各參加人員，承辦學校不再以紙本通知。
      （四）各校報名人員若不克出席研習會，請儘早告承辦單位，以避免資源浪費。
十、報到方式：請於107年10月6日（星期六）上午9:00至9:20，至壯圍鄉後埤社區長青學堂。
十一、交通資訊：
活動當日備有接駁車，接駁時間及地點如下，歡迎搭乘。
1.來程
發車地點：宜蘭火車站後站
發車時間：上午8：50
 2.回程
發車地點：壯圍社區
發車時間：下午17：10。
目 的 地：宜蘭轉運站、宜蘭火車站
十二、活動流程：
	時間
	內容
	講者
	地點/備註

	08:50-09:00
	報到
	
	宜蘭大學校門口

	09:00-09:20
	車程
	
	

	09:20-09:30
	開幕式
	
	壯圍鄉後埤社區活動中心

	09:30-12:30
	(彭祖)高齡者生活體驗
	弘道老人福利會葛宇馨
	壯圍鄉後埤社區活動中心

	12:30-13:00
	用餐
	
	壯圍鄉後埤社區長青食堂

	13:00-14:00
	後埤社區長青學堂介紹
	壯圍後埤社區發展協會總幹事張永德
	

	14:00-16:00
	A組：從社區扶老互助經驗分享談如何進行銀髮服務學習

B組：後埤社區如何活化長者社造力
	A組：壯圍後埤社區發展協會總幹事張永德

B組：壯圍後埤社區發展協會理事長蔡美英
	A組：壯圍鄉後埤社區活動中心

B組：後埤社區長青學堂

分成A、B兩組，每組聆聽

一個小時分享及與長輩互動後互換。

兩個講員分別各講2小時。

	16:00-17:00
	服務學習與樂齡服務之反思與展望
	宜蘭大學課外活動組余思賢組長
	壯圍鄉後埤社區活動中心



	17:00
	賦歸
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