107年第1次臨床運動處方發展策略專家論壇
~臨床運動處方在非傳染性、慢性疾病的預防與治療應用的角色~

緣起：
臨床運動處方的介入，對心血管疾病、代謝疾病、神經疾病、骨骼肌肉疾病、發炎性疾病、甚至癌症等非傳染性疾病的治療、症狀改善與健康復原等，都有相當大的助益實證。近年來，台灣10大死因中非傳染性疾病死亡人數約佔70%，加上未來30年老人人口快速增加，罹患非傳染性疾病人數勢必會繼續上升，臨床運動處方的介入，將可以更有效降低罹病率，提升醫療成效。在美國、歐洲、澳洲、日本、新加坡等國家，臨床運動生理師或臨床運動指導員的推展已行之有年，並有國家認可之專業證照，值得我們在台灣積極推廣。
本論壇主要目的為邀集相關醫療、運動等專業領域專家學者，集思廣益，探討推廣我國臨床運動處方對疾病症狀改善與治療介入的發展策略，有效提升國人非傳染性疾病的預防與治療的成效。

主辦單位：
慈濟大學醫學院、中華民國臨床運動生理學會

協辦單位：
慈濟大學體育教學中心、花蓮慈濟醫院運動醫學中心、亞洲高齡運動健康整合協會。

活動日期：中華民國107年07月28日(星期六)，上午08:00-12:30

活動地點：慈濟大學第一教學研討室。
          (花蓮市中央路3段701號，慈濟大學和敬樓2樓)

與會專家：
李丞華教授		健保署副署長
楊仁宏教授		慈濟大學醫學院院長、中華民國臨床運動生理學會理事長
彭台臨教授		亞洲高齡運動健康整合協會理事長
孫維仁教授		台大醫學院教授、台大醫院麻醉疼痛科主治醫師
黃森芳教授		慈濟大學體育教育中心主任、中華民國臨床運動生理學會秘書長
陳聰毅教授		慈濟大學體育教育中心教授、中華民國臨床運動生理學會副秘書長
吳雅汝醫師		中華民國臨床運動生理學會副秘書長、花蓮慈濟醫院內科
江秀玲治療師	新北市物理治療師公會理事長
李怡慧營養師	宜蘭縣營養師公會理事長
李昇聯醫師		和信治癌中心主治醫師
張恩庭醫師		花蓮慈濟醫院胸腔內科主任
劉冠麟醫師		花蓮慈濟醫院骨科、運動醫學中心主治醫師

參加人員：
對臨床運動治療介入有興趣之醫師、物理治療師、護理師、藥劑師、呼吸治療師、營養師、糖尿病衛教師、癌症個案管理師等醫療、運動相關專業人員均可免費報名參加。

論壇議程：
	時間
	活動內容/主題
	主講人
	主持人
	備註

	08:40-09:00
	報到
	
	陳聰毅副秘書長
	

	09:00-09:10
	理事長致詞
貴賓致詞
	楊仁宏理事長
李丞華副署長
	黃森芳秘書長
	

	09:10-09:40
	Keynote演講: 待訂
	李丞華副署長
健保署
	楊仁宏理事長
	30m

	09:40-10:10
	臨床運動處方治療介入成效文獻回顧
	黃森芳秘書長
中華民國臨床運動生理學會
	陳聰毅副秘書長
	30m

	10:10-10:40
	胸腔疾病運動處方治療介入之應用
	張恩庭主任
花蓮慈濟醫院胸腔內科
	吳雅汝副秘書長
	30m

	10:40-10:50
	茶敘時間
	
	陳聰毅副秘書長
	10m

	10:50-11:20
	癌症運動處方治療介入成效
	李昇聯醫師
和信治癌中心
	彭台臨理事長
	30m

	11:20-11:50
	太極拳運動處方對洗腎病人之成效
	孫維仁醫師台大醫院
	彭台臨理事長
	30m

	11:50-12:30
	圓桌論壇：
臨床運動處方介入慢性疾病預防與治療的推廣策略與措施
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	40m

	12:30~
	賦歸




報名方式：
即日起請至107年7月20 日前請至https://goo.gl/RzBQuH網頁填寫報名表，或以手機掃瞄下方QR code。(以60人為限)
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