2016年8月慈濟基金會花蓮區七月吉祥月流程草案 

活動主題：大愛之道廣披寰宇‧長情之路古往今來
壹、時間：2016年08月07日（日）上午08：00~11：30
貳、地點：花蓮靜思堂一樓感恩堂
叁、服裝：慈誠─慈誠制服、名牌、黑襪、黑皮鞋、襪套、鞋袋
          委員─八正道、名牌、白襪、白鞋、襪套、鞋袋

培委─藍天白雲、名牌、白襪、白鞋、襪套、鞋袋

四大志業─各志業體服裝
肆、活動流程：                     
	序號
	時  間
	課程內容

	1
	08:00-08:20(20)
	菩薩雲來集(簽到、整隊)

	2
	08:20-08:30(10)
	主持人引言-示範說明

	3
	08:30-08:40(10)
	爐香讚

獻供儀式-燈果花(各30個) 

	4
	08:40-08:50(10)
	鐘鼓齊鳴(勤行頌)

	5
	08:50-09:45(55)
	七月吉祥月

	6
	09:45-09:55(10)
	《呷菜上介讚》健康操

	7
	09:55-10:00(5)
	院長的叮嚀與祝福

	8
	10:00-10:20(20)
	身心寬暢

	9
	10:20-11:20(60)
	台東加油―
安心家訪(30)

以工代賑(15)

志工分享(15)

	10
	11:20-11:25(5)
	虔誠祈禱

	11
	11:25-11:40(15)
	佛前發願--出班

	12
	11:40~
	法喜賦歸 


