
 

第十一屆南區大專校院游泳邀請賽競賽規程 

一、宗    旨：藉由比賽提供大專院校游泳校代表隊交流、切磋之機會，以

提升彼此游泳技巧並增進各校游泳校隊間之情誼。 

二、指導單位：國立成功大學體育室 

三、承辦單位：國立成功大學游泳運動代表隊 

    協辦單位：國立雲林科技大學游泳代表隊、國立中正大學游泳代表隊、 

                 義守大學游泳代表隊 

四、比賽時間：中華民國 101 年 6 月 29 日 （星期五）上午 9:00 開始 

五、比賽地點：國立成功大學勝利校區游泳池 

六、比賽項目：一律採計時決賽 

(一)個人單項： 

1.五十公尺蝶式      5.一百公尺蝶式      9.兩百公尺蛙式           

2.五十公尺仰式      6.一百公尺仰式     10.兩百公尺自由式 

3.五十公尺蛙式      7.一百公尺蛙式     11.兩百公尺混合式 

4.五十公尺自由式    8.一百公尺自由式 

(二)團體項目： 

1.4x50公尺自由式接力         2.4x50公尺混合式接力 

(三)趣味競賽： 

1.蜈蚣游泳(每隊12人，每三人組成一棒,共四棒) 

2.穿衣接力(每隊10人，穿著雨衣，雨衣由主辦單位提供) 

七、參賽資格： 

(一)一般組 

(二)校友 

(三)公開組 

(備註：校友及公開組賽程併入一般組內一起比賽，但成績不列入計算，公

開組依照101年大專盃資格為準，請於報名時請註明組別。) 

八、報名時間： 

即日起至中華民國101年6月6日（星期三）以前截止報名。 



 

九、報名方式： 

請於 6月 6日以前，填寫報名表以電子郵件寄回

chankunchi@gmail.com，主旨請註明南區游泳邀請賽報名表與學校，並完

成匯款手續。(若網頁失常，請寄 EMAIL 連絡主辦單位，工作人員會附上報

名表後寄回) 

十、報名費用：每人280元整。 

請將報名所需同等報名金額匯入銀行帳號，工作人員在收到匯款將會以

email寄信確認。 

郵局代號：700  存簿帳號：0031071-0824659 
立帳郵局：台南成功大學郵局   戶名：成功大學游泳校隊 

EX：成大泳隊有 20 人報名這次南區聯賽， 報名費就是 20*280=5600 元。 

請至郵局或銀行，填寫匯款單(若郵局請填寫郵政跨行匯款單，若跨行請填

寫跨行匯款單)，匯入上述帳號。 

十一、獎勵： 

(一)個人單項：第一名至第三名頒發獎牌、獎狀，第四名至第六名頒發獎狀。 

(二)團體項目：第一名至第三名頒發獎牌、獎狀，第四名至第六名頒發獎狀。 

(三)趣味競賽：第一名至第三名頒發獎品。 

(四)總積分排名：依個人項目及接力項目，每項均按七、五、四、三、二、

一計分累積總分，取前二名，頒發獎盃。 

十二、注意事項： 

(一)其他有意願參賽之學校，請於民國101年6月6日(星期三)前通知並留下聯

絡方式給予成功大學游泳運動代表隊，並請聯絡負責人，並留下聯絡方式： 

1. EMAIL：chankunchi@gmail.com （陳觀賜 0975979308）。 

2. bbs://140.116.250.3的swimteam板。 

3. http://www.facebook.com/events/215470835228434/ 

(二)各單位應準時參賽，逾時以棄權論。 

(三)個人單項不限各單位報名人數，每人限報３項。 

(四)團體項目與趣味競賽每單位限報２隊。 

(五)請各單位於民國101年6月29日星期五上午7:30時開放熱身，8:30分清

場，8時45分檢錄，9時整開始比賽。 

(六)個人單項及團體項目均採計時決賽。 

(七)積分計分方法：個人單項前六名按七、五、四、三、二、一計之。接力

項目取前六名按單項兩倍計之(趣味競賽不計積分，另外頒發獎品)。團

體項目只要一人以上為校友或公開組即不列入積分計算。 



 

十三、賽程表 

7：30  ---------------開放熱身  

8：30  ---------------清場  

8：45  ---------------開始檢錄   

9：00  ---------------開始比賽 

1. 女子組 100 公尺仰式計時決賽 

2. 男子組 100 公尺仰式計時決賽 

3. 女子組 200 公尺自由式計時決賽 

4. 男子組 200 公尺自由式計時決賽 

5. 女子組 50 公尺蛙式計時決賽 

6. 男子組 50 公尺蛙式計時決賽 

7. 女子組 100 公尺蝶式計時決賽 

8. 男子組 100 公尺蝶式計時決賽 

9. 女子組 50 公尺自由式計時決賽 

10.男子組 50 公尺自由式計時決賽 

11.女子組 200 公尺蛙式計時決賽 

12.男子組 200 公尺蛙式計時決賽 

13.女子組 4*50 公尺混合式接力計時決賽 

14.男子組 4*50 公尺混合式接力計時決賽 

中午休息    --------------   60 分鐘(視當天時間由大會決定) 

15.女子組 100 公尺自由式計時決賽 

16.男子組 100 公尺自由式計時決賽 

17.女子組 200 公尺混合式計時決賽 

18.男子組 200 公尺混合式計時決賽 

19.女子組 50 公尺仰式計時決賽 

20.男子組 50 公尺仰式計時決賽 

21.女子組 100 公尺蛙式計時決賽 

22.男子組 100 公尺蛙式計時決賽 

23.女子組 50 公尺蝶式計時決賽 

24.男子組 50 公尺蝶式計時決賽 

25.女子組 4*50 公尺自由式接力計時決賽 

26.男子組 4*50 公尺自由式接力計時決賽 

27.趣味競賽 

28.趣味競賽 

18：00 ---------------珍重再見 

以上皆為預定時間，詳細時間視當天情況而定 



 

十四、報名表格 

學校：  

隊長或負責人： 

手機： 

E-Mail： 

姓名 生日 身分證 項目 1 最佳時間 項目 2 最佳時間 
監護人

姓名 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

趣味競賽 隊名: 隊名: 

 


