
教育部101年度推動百大無菸校園

教育部101年推動百大無菸校園實施計畫
「校園菸害防制研習營」報名簡章
1、 前言
為促進大專校園菸害防制意識，近幾年皆於全國各區舉辦大專校院菸害防制研習訓練，以加強學生瞭解菸害防制相關知識與技能，透過創意思維引導學員對菸害防制的另類宣導，培養具有創意行銷概念成為校園菸害防制種籽部隊，並針對該校菸害防制提出具體計畫目標與方向，營造大專校院無菸校園教育環境。
透過前幾年的辦理成果及學校相關政策的配合、宣導，今年度研習營的課程，將分別針對學校計畫承辦人與學生設立目標，期望承辦人能夠掌握校內吸菸學生名單，同時配合二代戒菸政策的實施，提升戒菸成功率；而學生則能充分發揮創意，結合時下流行媒體傳播拒菸、反菸等訊息。
2、 指導單位：教育部
3、 承辦單位：國立臺灣科技大學

4、 協辦單位：國立臺灣體育運動大學、南臺科技大學、國立花蓮高商。
5、 參加對象：
研習營招收對象分為「學校計畫承辦人」及「學生社團或學生」兩組，「學校計畫承辦人」組包含各校承辦健康或創意相關議題的教師、校護人員或教官，每校1至3人；「學生社團或學生」組則由學生社團或學生自由組團報名參加，團員以有抽菸習慣或具戒菸意願者為佳，或為學校春暉相關社團學生者，每組2至5人，每校不限組數報名；共分成四區舉行，預計培訓約480人，每校不限組數報名，額滿為止（可視實際報名情形酌予增加）。
6、 活動時間與地點：
自101年3月起將陸續開辦，共計四梯次培訓班。
表1  101年四區研習營日期與地點

	場次
	日期
	活動地點
	報名截止日期-

	中區
	3月20日(二)
	國立臺灣體育運動大學
	上課前3天或額滿為止

	南區
	3月22日(四)
	南臺科技大學
	

	北區
	3月27日(二)
	國立臺灣科技大學
	

	東區
	3月29日(四)
	國立花蓮高商
	


7、 研習營課程大綱：

大專校院菸害防制研習營課程注重於自主性的學習，並且傳達菸害防制的重要性。以創新思維模式初步規劃，結合理論與實務，透過分組學習的方式，提供學生與承辦人不同課程之安排，以期有效達到學習目標(課程規畫表如下表2)。
表2  101年度大專校院菸害防制研習營  課程規劃草案
	計畫承辦人組課程規劃

	課程時數
	主題
	課程內容
	課程目標

	30-50分鐘
	大專菸害防制調查分析
	◎2011教育部大專校院菸害防制調查與分析結果說明
◎2012教育部大專校院菸害防制調查注意事項說明
◎如何結合大專校院菸害防制調查推動相關工作
	結合教育部辦理之大專校院菸害調查，了解校內吸菸人口分布狀況，並掌握吸菸者名單。

	50分鐘
	發展學校本位(school-based)菸害防制計畫
	◎如何針對學校吸菸率擬定合適之政策
◎創造校園無菸的支持性環境
◎校內吸菸區的規劃、設置技巧與維護
◎善用獎懲機制與網路傳播
	承辦人能依照學校的吸菸率及吸菸問題，擬定適合之政策，使不吸菸者免受二手菸危害，吸菸者的吸菸行為受到規範。

	50分鐘
	戒菸的技巧與方法
	◎了解青年的吸菸行為與問題

◎吸菸與二手菸之危害

◎CO檢測與戒斷症狀對策

◎動機強化與行為改變的技巧
◎遏止吸菸衝動的方法
◎團體戒菸與戒菸班帶領技巧

◎協助青年吸菸族群戒菸的困難與方法

◎戒菸生活調適
	承辦人能具備基本的菸害知識，並學習協助吸菸者戒菸、戒菸班課程規劃等相關技巧，以協助輔導校內吸菸學生成功戒菸。

	50分鐘
	結合二代戒菸政策推動無菸校園
	◎了解二代戒菸政策與可利用之資源

◎建立完整的轉介制度與服務

◎結合社區辦理菸害防制宣導
◎在地衛生局資源之充分運用

◎結合地方醫療院所、社區藥局協助吸菸者戒菸
	在承辦人無法成功協助吸菸者戒菸時，能了解其他可利用之資源，適時提供吸菸者相關的轉介服務，並能持續追蹤輔導。

	50分鐘
	永續經營策略
	◎永續經營策略的內涵

◎結合永續經營概念推對校園菸害防制工作

◎績優學校執行成效及經驗分享(暫定大華、中臺)
	承辦人能透過其他學校經驗分享，了解學校戒菸工作的推動方法，並結合永續經營之概念規劃長程計畫。

	50分鐘
	成果發表與綜合座談
	◎各組學生研習成果發表
◎各校執行菸害防制困難與建議交流
◎請教育部、國健局及相關單位人員與談指導
	透過綜合座談，使各校人員能針對菸害防制工作執行的困難與方法，進行經驗交流。

	學生組課程規劃

	課程時數
	主題
	課程內容
	課程目標

	100分鐘
	如何運用網路社群媒體發聲【理論】
	◎了解吸菸與二手菸之危害
◎瞭解網路社群媒體特色
◎結合媒體特色傳遞拒菸戒菸訊息
	學生能對菸害具備基本知識，並瞭解各種傳播媒體之特色，能結合時下流行媒體傳遞訊息。

	50分鐘
	多元創意行銷【理論】
	◎創造思考的內涵、策略
◎創造力的培養與技法
◎腦力激盪及拒菸標語構思
	學生能了解創造力的思考，培養創意思考技巧，並練習將欲傳遞之訊息結合創意，提高訊息的吸引力。

	100分鐘
	研習成果創作【實作】
	◎小組討論結合上午課程與創意發想

◎製作各組研習成果
	學生能結合研習授課內容，發揮創意製作研習成果。

	50分鐘
	成果發表與綜合座談
	◎各組學生研習成果發表
◎各校執行菸害防制困難與建議交流
◎請教育部、國健局及相關單位人員與談指導
	透過綜合座談，使各校人員能針對菸害防制工作執行的困難與方法，進行經驗交流。


8、 活動費用：全程研習課程免費
9、 報名文件：
1、 團體報名表及報名人員資料表(詳見附件1、2)

2、 家長同意書(未滿二十歲者須填寫)(詳見附件3)
10、 報名方式及時間
（一）報名方式：

請先至「大專校院校園菸害防制計畫」網頁點選「研習營報名」，完成線上報名後，依據公文附件之報名表或於國立臺灣科技大學「大專校院校園菸害防制計畫」下載專區網址：http://140.118.20.203:8080/smokefree/download.html下載報名表，填具團體報名表、報名人員資料表、家長同意書，加蓋學校用印後，再傳真或郵寄正本資料至國立臺灣科技大學 (106台北市大安區基隆路4段43號)推廣教育中心，傳真號碼為(02)2737-6552。
（二）報名時間：自即日起報名至各場次開課前一週或額滿為止。
11、 報名流程：

12、 聯絡方式：
如有任何疑問，請洽詢國立臺灣科技大學推廣教育中心
· 中心地址：臺北市 106大安區基隆路4段43號國際大樓2樓IB206室
· 聯絡人：許乃音小姐、李冠慧小姐
· 電話：02-2730-3794、02-2737-3661
· 傳真：02-2737-6552
· E-mail：naiyin_hsu@mail.ntust.edu.tw、ghlee@mail.ntust.edu.tw
【附件1】

101年「校園菸害防制研習營」團體報名表
	團隊基本資料

	學校名稱
	

	教職員姓名
	
	服務單位/職稱
	

	教職員姓名
	
	服務單位/職稱
	

	教職員姓名
	
	服務單位/職稱
	

	學生姓名
	
	       科系         級

	學生姓名
	
	        科系         級

	學生姓名
	
	         科系         級

	學生姓名
	
	         科系         級

	學生姓名
	
	         科系         級

	報名場次

	□北區：3月27日(二)
□中區：3月20日(二)
□南區：3月22日(四)  
□東區：3月29日(四)


填表人：             學務長：              單位用印： 

【附件2】                       101年「校園菸害防制研習營」報名人員資料表

	學校名稱
	

	姓名
	
	
	
	
	

	性別
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女
	□男  □女

	出生日期
	
	
	
	
	

	身分證字號
	
	
	
	
	

	法定監護人

(教職員免填)
	
	
	
	
	

	法定監護人電話
(教職員免填)
	
	
	
	
	

	E-mail
	
	
	
	
	

	膳食
	□葷  □素
	□葷  □素
	□葷  □素
	□葷  □素
	□葷  □素

	電

話
	住家
	
	
	
	
	

	
	手機
	
	
	
	
	

	通訊地址
	
	
	
	
	

	社團經驗
	
	
	
	
	


註：身分證字號僅供辦理申請公務人員學習時數、護理人員研習時數使用，資料完全保密，若不需申請相關證明者免填寫。
【附件3】
101年「校園菸害防制研習營」家長同意書
本人                   同意敝兒女                  參加由教育部主辦之「大專校院菸害防制研習營」活動。研習活動期間尊重主辦單位相關規定，並發揮團隊精神，完成研習課程。

此致

教育部軍訓處
立同意書人簽章：

中華民國101年  月  日
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