98年東區海洋休閒獨木舟教練進階訓練講習會

實施辦法

1、 目的：落實教育部「海洋政策白皮書」及「海洋教育執行計畫」，並藉由國家級教練授課，更透過各種獨木舟類型及訓練技巧，以提升進階專業技術並培養海洋獨木舟基層教練人才資源，更能提昇水域休閒遊憩活動品質，增加水域休閒遊憩參與人數，協助地方運動觀光產業。
2、 指導單位：教育部、台灣運動管理學會、中華民國輕艇協會。

3、 主辦單位：國立東華大學、東區區域教學資源中心。

4、 承辦單位：國立東華大學體育室。
5、 協辦單位：國立宜蘭大學體育室、國立台東大學體育室、花蓮縣輕艇

               協會。

6、 參加對象：年滿18歲，對海洋休閒獨木舟運動有興趣者。

7、 活動日期：98年 7 月 10 日至 12 日止(五、六、日)，共計三日。
8、 活動地點：國立東華大學東湖湖畔及游泳池、花蓮鯉魚潭、崇德海域。
9、 報名方式：
(一) 報名方式及報名費：(名額限20名，額滿為止)。
報名費：每人新台幣1,500元整（含講師費、午餐、ACA美國獨木舟

        證書等），請將現金袋及報名表(含同意書)郵寄至以下：

報名地址：974花蓮縣壽豐鄉大學路二段1-30號 (國立東華大學體育室 莊
         春昇或余瑞坤先生收)。並繳交6個月內2吋個人大頭照片2張。
聯絡電話：國立東華大學體育室03-8632613、2612 (莊春昇 先生及余瑞坤 

         先生) 或陳哲修老師03-8635606、0953062711。
截止日期：即日起至98年 7 月 5日(星期日)止。
(二) 報名錄取順序：
1.具C級獨木舟教練證書 (或曾參加獨木舟訓練課程或研習)、2.具本校辦理海洋獨木舟體驗營課程經驗者、3.報名先後順序。
(三) 報名錄取名單：預計於98年7月6日(星期一)，公告於與東華大學體育室網站http://www.phyedu.ndhu.edu.tw/ 。
十、海洋休閒獨木舟進階訓練課程證書：
1. 完成所有課程者，將頒發美國獨木舟協會ACA (American Canoe Association)，課程訓練證書。

2. 具有ACA授課證書者，日後才具資格參加高階海洋獨木舟教練講習。
十一、附則： 
（一）講習會期間大會提供午餐及上課講義，其餘膳宿、交通費請自理。
（二）參加學員差旅費請向原屬服務單位申請報支。
（三） 參加考試學員請自備划船服裝以利術科測驗，測驗裝備由大會提供。
 (四) 本辦法報請中華民國體育運動總會核准後實施，修正時亦同。
98年東區海洋休閒獨木舟教練進階訓練講習會

課程表 
	
	7月10日（星期五）
	7月11日（星期六）
	7月12日（星期日）

	08:20-09:10
	報到＆始業式
(地點：游泳池)
	海洋獨木舟水域裝備介紹及水域海象、環境、安全說明
 (地點:東湖湖畔)
	各種救援動作演練

 (地點：花蓮鯉魚潭或崇德海域)

	09:20-10:10
	輕艇前、後划進階技術      (地點：游泳池)
	海洋獨木舟划艇基本技術1
(划槳、直進、後退)

(地點：東湖湖畔)
	各種救援動作演練

(地點：花蓮鯉魚潭或崇  

      德海域)

	10:10-11:10
	輕艇高低手平衡技巧
(地點：游泳池)
	海洋獨木舟划艇基本技術2
(各種旋轉及轉彎技巧)
(地點：東湖湖畔)
	進階長距離划船訓練

 (地點：花蓮鯉魚潭或

      崇德海域)

	11:20-12:10
	獨木舟各式滾翻技巧1
(地點：游泳池)
	海洋獨木舟划艇基本技術2
(各種停止、側划技巧)
(地點：東湖湖畔)
	進階長距離划船訓練

(地點：花蓮鯉魚潭或崇德海域)

	12:10-13:30
	午餐＆休息

	13:30-14:20
	獨木舟各式滾翻技巧2
(地點：游泳池)
	海洋獨木舟海上救援裝備、動作介紹及演練
(自我救援拖困)

(地點：東湖湖畔)
	進階長距離划船訓練

(地點：花蓮鯉魚潭或崇德海域)

	14:30-15:20
	輕艇水球及激流運動技巧介紹(地點：游泳池)
	
	

	15:30-16:20
	輕艇後壓迴轉教學

(地點：游泳池)
	海洋獨木舟救援介紹及演練

    (協同救援；T字救援)
(地點：東湖湖畔)
	綜合討論

結業式

       教練團


98年度東區海洋休閒獨木舟教練進階訓練講習會報名表

                                                   填表日期：98年     月      日
	                                        編號：          （報名學員勿填）

	姓   名
	
	2吋照片浮貼2張
背面填寫姓名

	生   日
	  年      月     日 
	

	身分證字號
	
	 國籍
	
	

	學   歷
	
	

	   性    別：
	□男      □女

	   服務單位
	
	教練證號
	

	
	
	具獨木舟訓練課程經驗
	· 是  □否

 (請打V)

	   聯絡電話
	(  )
	行動電話
	

	 通訊地址：(    )                            E-mail：                      

	 緊急聯絡人：                             聯絡電話：

	98年東區海洋獨木舟教練進階訓練講習同意書
本人             自願參加 「98年東區海洋獨木舟教練進階訓練講習」 保證以下之事項：
· 身體健康狀況良好，無高血壓、心血管疾病等高風險疾病，適合從事獨木舟體驗活動，如有隱瞞而發生意外，後果一切自負。
· 瞭解具有潛在之危險性，若發生意外會導致受傷或死亡。
· 瞭解並遵守活動規定，聽從教練及工作人員之指導，隨時注意自身安全並不危及他人安全。倘因個人疏失導致意外傷亡，願自行負責。
報名人簽章 ﹕                     身分證字號：                
                             中華民國     年   月    日
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