預防三高（高血壓、高血脂、高血糖）健康飲食講座

【報  名  表】
· 姓    名：                （學號：              ）
· 單位系所：                （□教職員      □學生）
· 聯絡電話：                 或校內分機            
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關於飲食  我有問題…
    有沒有關於飲食、健康、體重控制…問題想要請教營養師？擔心忘了問或不好意思問？沒關係！寫下來寄給我們，我們會事先請教營養師，當天你就會有個滿意的答案囉！
■講    師：李蕙蓉（慈濟醫院營養師）

■日    期：96年5月10日（星期四）

■時    間：12：30~13：30

■地    點：150A階梯教室

■報名日期：即日起至5月9日中午12：00截止

■備    註：1.需事先報名以便準備餐點。
            2.請自備餐具（碗盤、筷子）提早於12：00入場用餐。
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報名地點：衛生保健組  邱襟靜（分機7639）
            ccc6458@mail.tcu.edu.tw[image: image2.png]



