花蓮慈濟頌缽專案

主辦單位：花蓮慈濟醫院安寧病房

協辦單位：花蓮慈濟大學

執行單位：風潮音樂‧身體工房

一、活動內容

1.   醫護人員頌缽自我療癒workshop（10小時）

· 人數約30人左右，地點花蓮慈濟醫院合心五樓（20坪左右—暫定）

＊ 學員實際操作頌缽、練習各種技巧

課程方向

· 學習基本持缽、敲缽技巧

· 喚醒自我療癒力

· 找回內在平靜安穩的力量

2.  安寧病患頌缽個案分析workshop（3小時）

· 人數約20人左右，地點花蓮慈濟醫院心蓮病房
課程方向

· Hans頌缽個案操作以及分析

· 減緩病患疼痛，喚回自我療癒力

· 安撫病患情緒
· Q&A時間

二、行程安排  4/27（五）

	時間
	行程
	人員
	備註

	17：00
	富豪飯店接Hans
	
	5.00Hans老師療程結束

	17：30
	工作人員松山機場集合
	
	

	17：30~18：00
	登機手續
	
	

	18：10~18：45
	遠東航空0097

台北→花蓮機場
	Hans、amy、玉玲、

雪玉
	

	18：50~19：20
	慈濟醫院接機→慈濟醫院
	
	

	19：20~20：20
	晚餐 / 討論活動事宜
	
	

	20：20~21：30
	堪活動場地&討論
	
	

	21：30~22：00
	歇息
	
	


4/28(六) 

	時間
	行程
	人員
	備註

	8：00
	起床，集合
	
	

	8：00~8：30
	用早餐
	
	

	9：00~12：00
	workshop（3小時）
	
	

	12：30~14：00
	中餐/休息
	
	

	14：00~17：00
	癌症病人的頌缽個案示範

（3小時）
	
	

	17：30~19：00
	晚餐 / 休息
	
	

	19：00~21：00
	workshop（2小時）
	
	

	21：00~22：00
	討論 / 歇息
	
	


4/29(日)

	時間
	行程
	人員
	備註

	8：00
	起床，集合
	
	

	8：00~8：30
	用早餐
	
	

	9：00~12：00
	workshop（3小時）
	
	

	12：00~13：30
	用中餐
	
	

	14：00~17：00
	workshop（2-3小時）
	
	

	17：20~18：20
	晚餐 / 打包行李
	
	

	18：20~18：50
	慈濟→花蓮機場
	
	

	18：50~19：30
	登機手續
	
	

	19：40~20：15
	花蓮機場→台北松山機場

復興航空0018
	
	

	20：30~21：00
	送Hans回飯店歇息
	
	


