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110年度補助辦理大專校院學生事務工作計畫 

「大專校院導師輔導知能與實務經驗研討會」實施計畫  

 

壹、 依據： 

  109 年 11 月 18 日臺教學(二)字第 1090163965 號書函「教育部 110 年度補

助大專校院辦理學生事務工作計畫」案辦理。 

 

貳、 目的： 

  學生事務處為充實及提升學務人員及導師輔導知能，讓學務人員及導師能

進而陪伴學生且提供有效協助，促進本校師生更緊密的交流，以增能性的專題

演講、分享與體驗活動及綜合座談等方式實施，期許透過本次活動，提升導師

與學務人員生命教育的專業知能，讓生命教育在學校教育中落實，並幫助學生

在潛移默化中瞭解，每一個人獨特，遠比外在財富地位的所有，要來的重要，

以期減少校園中不必要的遺憾。 

 

參、 計畫說明： 

一、 指導單位：教育部、中區大專校院學生事務工作協調聯絡中心。 

二、 主辦單位：國立彰化師範大學學務處。 

三、 研習時間：110年 12月 15日（星期三）09:00至 16:30。 

四、 研習地點：國立彰化師範大學進德校區學生活動中心 1F演講廳。 

五、 參加對象：各大專校院導師、學務人員及原資中心輔導人員等，名額

共 70人(本活動以中區大專校院相關人員優先）。 

 

肆、 實施方式： 

一、 專題演講： 

  透過演講引導大家省思生命價值，了解生命意義，關懷自己與周

遭生命，進而對未來有更適切之規劃與生涯願景，更多的生命教育議

題也將在此專題中深入解析。 

二、 分享與體驗活動： 

  經由參與生命教育活動帶領與設計、執行融入教學過程中成長，

以更適當的觀念與態度處理學生問題，使師生關係更融洽。透過生命

教育之各項活動，激發學生追尋生命意義，進而能主動關懷生命與愛

護環境，建立積極正向信念，使學習更為愉快。 

三、 實務工作經驗分享、綜合座談。 
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伍、 議程表： 

教育部 110年度補助大專校院學生事務工作計畫 
「大專校院導師輔導知能與實務經驗研討會」議程表 

日期：110年 12月 15日(星期三)        地點：本校進德校區學生活動中心 1F演講廳 

時間 項目 說明 講  師 ／ 主 持 人 地點 

09:00 
| 

09:40 
報 到 報到、領取資料 

活動中心
1F 演講廳
前 走 廊 

09:40 
| 

10:10 
開 幕 式 

一、師長致詞勉勵 
二、大合照 

主持人：本校師長 
活動中心
1F 演講廳 

10:10 
| 

12:10 

專 題 
演 講 

「身心和諧・生命圓滿」 
1.身心靈健康始於「心」的覺察 
2.助人工作立於「心」的同理 

主持人：本校師長 
主講人：謝秋蘭教授 

活動中心
1F 演講廳 

12:10 
| 

13:30 

用 餐 
時 間 

補充能量，小憩一下 
活動中心
B 1 教室 

13:30 
| 

15:30 

分享與體驗 
活 動 

1.負面情緒轉於「心」的接納 
2.良好人際圓於「心」的溝通 

主持人：本校師長 
主講人：謝秋蘭教授 

活動中心
1F演講廳 

15:30 
| 

16:30 

綜 合 
座 談 

實務工作分享討論／Q&A及茶敘 主持人：本校師長 
活動中心
1F演講廳 

 
 16:30 

 
賦 歸 簽退  

活動中心
1F演講廳
前 走 廊 

陸、 預期成效： 

一、 希望藉由生命教育主題活動一方面引導大家學習關懷他人，把溫暖傳

遞出來，只要願意，每一個人都可以扮演別人的守護傘，陪伴彼此走

過人生路上的風雨，另一方面，希望參與者從關心身邊的人、關心生

命，進一步反思個人生命意義，找到自己對生命的答案，讓一切從「心」

開始。 

二、 藉由實務分享與校際間交流，促進學務人員與導師的經驗傳承。 

柒、 其他： 

一、 報名作業自即日起至 11月 25日(四)止，(若額滿將不再受理報名)，

參加人員請逕自

https://studentweb.ncue.edu.tw/p/423-1003-30.php?Lang=zh-tw

線上報名。錄取者另寄行前通知，並請於報名後注意電子郵件。 

 ＊報名 QR Code連結 
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二、 交通資訊:公布於本活動報名網頁及本校電子公告。 

三、 配合防疫措施，請參與者配合填寫【學員健康及接觸史調查表】，並

配合量體溫及配戴口罩，本活動用餐及茶敘地點人容數為 75 名，如

人數超出時，將採取分流用餐，另為響應環保，敬請與會人員攜帶餐

具及水杯。 

四、 聯絡資訊 

聯絡人：國立彰化師範大學 學生事務處生活輔導組 

鄭伊玲小姐 

電  話: 04-7232105轉 5719 

E-mail：may@cc.ncue.edu.tw 

捌、 本活動計畫經教育部核定後施行辦理，如有未盡事宜，得權宜補充修訂

之。 

 

玖、 講者介紹： 

 謝秋蘭教授兼系主任 

現職：彰化師大生物學系教授兼系主任 

學歷：中興大學食品暨應用生物科技學系博士 

經歷：弘光科技大學食品營養系教授 

專長：生命教育、身心靈療癒、分子保健學、細胞分子生物學、生物化學、

細胞訊息傳遞、細胞生物學 

  

mailto:may@cc.ncue.edu.tw
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國立彰化師範大學學務處辦理 

110年度大專校院導師輔導知能與實務經驗研討會 

因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)【實體活動】 

學員健康及接觸史調查表 

填寫日期：     年     月     日 

服務單位：             職稱：              聯絡方式：            

 

※學員參加研習前惠請填寫本「健康及接觸史調查表」，填妥後於活動當日繳交至報到處。 

※如本資料造假或防疫措施無確實執行，亦願負法律責任。 

                                                      簽名：               

一、個資聲明事項 

    國立彰化師範大學為防範新冠肺炎疫情擴大，為維護您的健康及校園的安全，做此調查。

本表所蒐集之個人資料，將依個資法規定使用。本校將保留本調查表到防疫工作結束後

依規定銷毀。 

   *請問您是否同意以上聲明項之所有內容 

  □同意 

    □不同意 
二、健康及接觸史問卷內容 

1.因應中央指揮中心公告活動軌跡，是否曾於公告時間出入確診者足跡地點，如有請勿參

與本活動並主動告知承辦單位(04-7232105分機 5719)，並請在家自主健康管理：  

  □否 

  □是 

2.最近 3天內是否出現以下症狀(複選) 

  □無以下任一症狀  

  □最近持續不斷的咳嗽  

  □發燒  

  □嗅覺或味覺喪失  

  □疲勞  

  □頭痛或肌肉酸痛  

  □喉嚨痛  

  □腹瀉  

3.一周內是否做過 A流或 B流快篩或新冠肺炎 PCR快篩 

  □無    

  □有：□陰性 □陽性 

4.自我健康管理機制調查，您是否為以下情形者? 

  □以下皆無  

  □確診病例，強制隔離中 

  □與確診病例接觸者，居家隔離中 

  □由國外回來，居家檢疫中 

  □親友(同住室友)正居家隔離或檢疫中-自主健康管理 

  □家人(同住者)正居家隔離或檢疫中-自主健康管理 

  □目前生病-自主健康管理               

 

～感謝您的配合．彰化師大關心您～ 


