
教育部青年發展署 110年大專校院推動職涯輔導補助計劃 
 

「葉 Go！」自我突圍職輔人員工作坊 
 

壹、 活動主旨 

為推動學生生涯及就業的職涯知能，建立其職涯觀念與認知，使個人職

涯藍圖順利發展並發揮所長、學以致用並提升人力素質，因而規劃辦理職涯輔

導教師增能系列活動，以提升相關能力。 

本校規劃職輔人員工作坊，主題分別為「如何應用樂高六色積木與遊玩

箱進行職涯輔導」及「說書人打敗大魔王~說書人在職涯輔導的應用」，並廣邀

各大專校院職輔老師一同參與，於課程中相互交流學習，增進職輔人員專業知

能與溝通方法，從而協助學生洞悉自己的相關能力、掌握生涯發展方向。 

 

貳、 辦理單位 

一、 主辦單位：教育部青年發展署 

二、 承辦單位：大葉大學人力資源暨公共關係學系 

三、 協辦單位：大葉大學學務處職涯發展中心 

參、 活動時間與地點 

一、 地點：大葉大學管理大樓 B003-2未來教室、外語大樓歐旅咖啡廳 J524 

      (彰化縣大村鄉學府路 168號) 

二、 課程時間： 

第一場次-如何應用樂高六色積木與遊玩箱進行職涯輔導： 

110年 03月 26日(五)09：00-16：00 

第二場次-說書人打敗大魔王~說書人在職涯輔導的應用： 

110年 04月 09日(五)09：00-16：00 

肆、 招募對象與報名方式 

一、 招募對象： 



(一) 以各大專校院職涯輔導工作相關人員、教師為主要參加對象，錄取

上限 30人。 

(二) 每場次課程全程參與者，將提供 6小時研習證明乙紙。 

二、 報名方式 

 請自行上網報名，報名日期自即日起至額滿止 

 報名網址： https://forms.gle/EZbVpGQjYs7PCbZi7 

伍、聯絡人 

    大葉大學學務處職涯發展中心陳美伶小姐(04-8511888轉 1241) 

    大葉大學學務處職涯發展中心賴惠萍小姐(04-8511888轉 1246) 

陸、交通方式 

    請參閱本校網站。 https://www.dyu.edu.tw/traffic_info/index.php 

柒、課程安排與教師介紹 

   一、課程安排 

第一場次：110年 03月 26日(五)(地點：管理大樓地下 1樓 B003-2) 

時間 課程名稱 

08:50~09:00 學員報到相見歡 

09:00~09:10 長官致詞 

09:10~10:20 

認識六色積木與遊玩箱-樂玩優勢本位職涯諮商模式 

LEGO®  DUPLO®  Six Bricks & Play Box 

Playful Strength-Based Career Counseling 

10:20~10:30 休息時間 

10:30~12:00 六色積木與遊玩箱正向心理介入的職涯輔導策略 

12:00~13:00 午餐&休息時間 

13:00~14:20 六色積木與遊玩箱個別職涯輔導的實務與演練 

14:20~14:30 休息時間 

14:30~15:50 六色積木與遊玩箱團體職涯輔導的實務與演練 

https://forms.gle/EZbVpGQjYs7PCbZi7


15:50~16:00 討論時間：分享、反思與總結 

16:00~ 賦歸 

 

第二場次：110年 04月 09日(五)(地點：外語大樓 J524) 

 

時間 課程名稱 

08:50~09:00 學員報到相見歡 

09:00~09:10 長官致詞 

09:10~12:00 談夢想（使用圖卡工具） 

12:00~13:00 午餐&休息時間 

13:00~14:30 一切都很美好？ 

14:30~16:00 英雄打群架 

16:00~ 賦歸 

 

   二、講師介紹 

 

授課日期 授課教師 現職與經歷 

110年03月26日

(五) 

蕭兆祺/諮商

心理師 

 清華大學教育心理與諮商學系碩士 

 中興大學法商學院法律系學士 

 新竹雲起心理治療所諮商心理師 

 苗栗地方法院少年/家事法庭程序監理

人 

 鉅微管理顧問公司特約諮詢顧問 

 諮商心理師國家高等考試及格 

 司法院法管學院程序監理人第二期結

業 

 LEGO®  Play Box 暨 Six Bricks 國際認

證主訓練師 

 LEGO®  SERIOUS PLAY®國際認證引

導師 

 LEGO®  THERAPY 國際培訓課程合格



授課日期 授課教師 現職與經歷 

結業 

 DEAP(Diploma of Employee Assistance 

Professional) 國際認證員工協助專業

人員合格結業 

 臺灣員工協助專業協會 TEAPA 

2016/2017/2018 樂高工作坊講師 

 DUPLO®  SIX BRICKS & PLAY BOX

台灣、香港、澳門培訓講師 

110年04月09日

(五) 

李婯菱/ 

諮商心理師 

 美國奧勒岡大學諮商研究所碩士 

 諮商心理師國家高等考試合格 

 張老師中心高雄分事務所諮商心理師 

 行政院勞動部勞動力發展署外聘講師 

 高雄市人才與人力發展促進會總幹事 

 教育部講師證書 

 BCC 認證專業教練 

 Everything DISC®  Certified Trainer 

 


