
 

發現陽明山未來之星 

青春，我做主  自然，有希望 

你正在探尋未來生涯之路嗎？ 

對生態、人文、教育與服務深感興趣嗎？ 

歡迎參加第一屆陽明山青年培訓營！ 

我們正在尋找未來能發光發亮的環境教育之星， 

這顆星星，能溫暖人心，指引別人， 

這顆星星，願意守護環境，照亮保育之路， 

透過理論與實務的多元學習， 

你將能培養實力，創造不一樣的生涯。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一屆陽明山青年培訓營招生了！ 



 

 

 

◆ 什麼是陽明山青年培訓營？ 

「陽明山青年培訓營」是陽明山國家公園為培育新一代環境教育工作者

所推出的工作坊，今年第一次舉辦，希望達到「人才進得來，服務出得

去，職涯發展與教育保育雙贏」的目標。 

青年營旨在發揮公部門公益功能，提供環境綠領相關工作的學習機會，

並為國家公園注入新活力、新能量。 

青年營結合了理論與實務，採用「4+2」培訓模式，即 4 天上課、2 天

服務。通過上課與服務學習的考核後，就能成為實習講師。系統化的培

訓，讓學員從做中學，培養自己的實力，亦可從工作體驗中，探究自己

的生涯發展。 

◆ 營隊目的： 

1. 增進青年對國家公園的了解，進而參與國家公園事務 

2. 培養青年的環境素養 

3. 協助青年了解環境教育相關工作，為未來職涯作準備 

◆ 你的收穫： 

1. 理解國家公園的價值與重要性 

2. 了解環境教育的目標與內涵、培養環境素養 

3. 欣賞且認識陽明山國家公園的生態與人文資源 

4. 體驗陽明山國家公園環境教育課程 

5. 認識課程設計與多元教學法（遊戲、戲劇、探究教學、自然體驗與

觀察等） 

6. 熟悉課程帶領技巧 

7. 找到未來生涯的定位與可能的工作機會 

  



 

 

◆ 主辦單位：陽明山國家公園管理處 

◆ 執行單位：環境友善種子有限公司 

◆ 辦理日期：共 6 天 

營    隊： 108 年 5 月 4-5 日及、5 月 25-26 日，共 4 天 

服務學習： 108 年 6-10 月任選 2 天 

（營隊結束後，學員自選 2 天至陽明山國家公園進行服務學習，例如：

參與夏令營或環境教育課程的課程助理或其他，給予服務學習時數）。 

◆ 辦理地點： 

陽明書屋、陽明山國家公園園區步道 

◆ 培訓對象： 

18-30 歲（民國 78-90 年出生者），對生態保育、環境教育、戶外活動與

社會服務有興趣的青年，在學或社會青年皆歡迎，陽明山在地青年優

先。錄取共約 30 名。 

◆ 培訓費用：免收費用。由 108 年陽明山國家公園環境教育課程師資培訓

及推廣計劃經費支應。 

第一天報到時，須繳交出席保證金新臺幣 500 元整，全程（4 天上課、

2 天服務學習，共 6 天）培訓後即全額退還。如未能全程出席，500 元

保證金將作為公益捐款，捐給社福單位。 

  



 

◆ 營隊內容 

時間 
第 1天 

5/4週六 

第 2天 

5/5週日 

第 3天 

5/25 週六 

第 4天 

5/26 週日 

地點 陽明書屋 

陽明書屋、 

冷擎步道 

小油坑、七星

山、冷水坑、

陽明書屋 

陽明書屋 

8:30- 報到 報到 

8:00捷運劍潭

站報到、搭車

前往 

報到 

9:00-

12:00 

‧ 相見歡 

‧ 國家公園

概論 

‧ 環境教育概

論、環境倫

理 

‧ 冷擎步道踏

查(遊戲教

學、自然觀

察) 

‧ 步道午餐 

‧ 統整與回饋 

 

 

預定 17:00下

山 

‧ 學員展演帶

領活動 

‧ 小油坑踏查 

(戲劇、探

究教學) 

‧ 七星山登頂 

-步道午餐 

（小油坑→

七星山→冷

水坑） 

‧ 分享與回饋 

 

 

‧ 學員展演 

‧ 課程設計與

多元教學法 

12:00-

13:30 
午餐 午餐 

13:30-

18:00 

‧ 認識陽明

山國家公

園 

‧ 自然體驗 

‧ 陽明書屋

踏查 

 

‧ 學員展演 

‧ 圖解悅讀陽

明山環境教

育課程 

‧ 環教工作者

職責與發展 

‧ 統整與回饋 

18:00-

19:00 
晚餐 

 
晚餐 

 

19:00-

20:30 
夜觀趣 團體的討論 

20:30- 
自由時間 

夜宿陽明書屋 

自由時間 

夜宿陽明書屋 

 

  



 

◆ 培訓流程 

 

1. 報名：即日起採網路報名方式，填寫報名表（報名網址：

https://reurl.cc/V4LDb ），並撰寫一篇自傳及對國家公園與環境教育

的看法。如有師長推薦，可額外加分。報名截止：108 年 4 月 17 日

晚上 10 點截止。 

2. 錄取：經內部評選，邀請最具培養潛力之 30 位學員參加營隊培訓。

預定於 108 年 4 月 23 日寄發錄取信。 

3. 培訓：含 4 天營隊與 2 天服務學習（可獲 16 小時服務學習時數），

共 6 天 

4. 實習：完成 6 天培訓，通過考核，即取得陽明山國家公園環境教育

課程的實習講師資格，未來可參與課程帶領，支領車馬費。 

 

◆ 報名洽詢：陽明山國家公園解說課環境教育小組 

曾先生：02-28613601 分機 803 

 

  

報名 評選錄取
營隊培訓

4天

服務學習

2天/考核
實習講師

https://reurl.cc/V4LDb
https://reurl.cc/V4LDb

