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運動競技·物理治療 
講師：李瑋君老師 

去年的世大運，中華隊有許多優秀的選手被世界看

見。在選手散發著耀眼光芒的同時，隨隊物理治療

師是他們最溫柔而堅強的後盾，除了給予治療、評

估外，還要處理不安緊張的情緒，幫助選手安心賣

力地追求理想，寫下歷史。 

 
 

 想知道隨隊物理治療師

是怎麼評估、幫助選手

的嗎？ 

 

想了解如何進入運動競

技的領域貢獻物理治療

專長嗎？ 

 

想聽聽隨隊物理治療師

分享移地訓練的故事和

溝通技巧嗎？ 

 

來聽聽世大運隨隊物理

治療師怎麼說 

 

還有好吃的茶點等著你

喔 !  

 

主辦單位 : 慈濟大學物理治

療學系系學會-學術部 

花蓮市中央路三段 701 號 

http://www.tcu.edu.tw/ 
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