
蛋餅、漢堡還是涼麵？ 你要吃什麼？ 

  「做不出吃早餐的選擇」、或許無關緊要， 

但在「未來想做什麼？老師、工程師、醫生？」的選擇

上也抱持相同的態度，大概就是很大的問題了。-李宗憲 

工作其實不難 只有適合和適應的問題  - - -少女凱倫 
 

    
青少年職涯體驗研習營  
     
一、指導單位：花蓮縣社會處 

 二、主辦單位：社團法人花蓮縣持修積善協會 

               花蓮縣青年志工中心 

 三、活動時間：7月 28、29日(六-日)0820-1740 

 四、活動地點：花蓮女中階梯教室  

 五、參加對象：16-29歲之熱血青年 

 六、報名方式：E-mail、或洽詢專線：03-8326095 王專員  

  E-mail：daofalight970@gmail.com，或於志工中心 line群組、報名完成

請務必再次來電確認！ 活動會辦理保險、提供便當，還有研習時數證

明。 

 

- - - - -107 年-7/24 日截止- - - - - - - -—(資料僅供保險及聯絡使用) 
 

學校 姓名 性別 生日 身分證字號 聯絡手機 

  □男 

□女 

   

  □男    



□女 

 

花蓮縣 107 年度青少年職涯體驗營計畫(課程表) 

107 年 7 月 28 日(六) 

課程時間 課程名稱 講師名稱 備註(講師背景經歷) 

 08:40 ~ 10:20 

與職場達人對話

- 

設計思考經營獨

立小店 

徐歷權老師

(choco choco) 

1.choco choco 巧克力專賣店負責人 

2.後山廣播電台 節目主持 

3.東華大學創新育成中心 合作講師 

10:40 ~ 12:20 
斜槓少女努力翻

轉人生 

少女凱倫

（楊雅琳） 

TVBS 生活線記者 

曾任： 

1.世紀奧美公關顧問公司 公關專員 

2.ETtoday 新聞雲  社群小編 

3.專案經理雜誌 專欄作家 

 13:30 ~ 15:20 

解答人生選擇題

的事前準備──

思辨與遊戲 
李宗憲 

伴桌趣益智桌遊店長 

中正大學哲學碩士 

助教:許昊仁 

哲學新媒體講師北京大學文學碩士，北京

大學博士肄業 
 15:30 ~ 17:20 

哲學桌遊── 

A.K.A 

107 年 7 月 29 日(日) 

 08:40 ~ 10:20 

與職場達人對話

- 

設計產業類 

蘇晉老師 

(爵形設計)  

1.東部工業技術研究院數位製造講師 

2.石材資源中心 3D 列印製造講師 

3.慈濟科大、慈大約聘講師 

10:30 ~ 12:30 職場介紹(一) 
廖錦龍、黃

筠、 慧婷        
玉石、水電、門市服務、民宿領域人員 

13:30 ~ 14:30 職場介紹(二) 
陳亞、 

邱培杰 
網路行銷、教職領域人員 



14:40 ~ 17:40 世界咖啡館 

主持人：專

業講師 

及各桌桌長 

就青年就業及職涯探索議題進行討論 

 

 


