
 
 
 

 

教育部 107年度補助大專校院辦理學生事務工作 

107年度「大專校院導師輔導知能與實務經驗研討會」 

實施計畫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動時間：107年 6月 21日(星期四) 

活動地點：國立高雄科技大學(第一校區) 

          行政大樓六樓 A607會議室 

指導單位：教育部 

南區大專校院學生事務工作協調聯絡中心 

主辦單位：國立高雄科技大學(第一校區) 
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教育部 107 年度補助辦理大專校院學生事務工作計畫 

「大專校院導師輔導知能與實務經驗研討會」實施計畫 

壹、計畫依據： 

教育部 106年 11月 9日臺教學(二)字第 1060156001號函辦理。 

貳、目的： 

大學階段的「導師」角色具備輔導的眾多面向，包括：傳授學生知識 

、引領學生職涯探索、輔導學生的生活適應、協調學生人際關係等。「導

師」為學生在校園最直接接觸的對象，透過導師兼具教學、輔導與啟發的

多重功能角色，使學生在校學習期間面對各種不管在學業上、人際等困難 

，都有個能夠共同討論、陪伴與支持的重要貴人在身邊。透過導師的觀察

與適時的介入及協助，從旁支援與幫忙學生，使學生在學習的道路上不致

孤單無助。 

在輔導學生生活適應的過程中，網路使用情形一直都是導師或學務人

員關注的焦點，例如學生是否因熬夜打線上遊戲以致早上缺課、學生透過

哪些交友軟體認識朋友等等。正向而言，學生使用網路獲取新知或解決問

題已成當代學習趨勢及潮流，學生除了可藉由網路習得知識，網路亦成為

交友及連結關係的工具。適度且善用網路能為個人與社會受益，但過度沉

迷上網或利用網路進行違法之事，可能誘發對生存福祉與身心功能耗損的

潛在危險，進而對個人與社會造成負面影響。 

大學導師或學務人員在自身專業的教學、研究或行政領域之外，若還

要肩負起輔導學生的角色，除了定期參加校內的輔導知能研習課程，校際

相關知能專題講座與各校導師或學務人員分享交流亦可成為充實輔導知能 

、提升輔導工作效能的有效途徑，期許透過本次活動建立校際間對於網路

成癮的預防與輔導防護網，強化導師或學務人員的輔導實務知能。 

參、指導單位： 

一、教育部 

二、南區大專校院學生事務工作協調聯絡中心 

肆、主辦單位：國立高雄科技大學(第一校區)  

學校網頁：http://www.nkfust.edu.tw/bin/home.php 

http://www.nkfust.edu.tw/bin/home.php
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伍、活動時間：107年 6月 21日(星期四)09：30－16：30 

陸、活動地點：高雄市燕巢區大學路 1號/高雄市楠梓區卓越路 2號 

本校(第一校區)行政大樓六樓 A607會議室 

柒、參加對象：各大專校院學務長、學務人員、導師工作業務相關承辦人員及

導師，預計參與人數 60人。 

捌、活動內容與流程： 

一、活動方式：專題演講、大專校院導師輔導實務經驗分享及綜合座談。 

二、活動議程表： 

時間 會議內容 主持人/主講人 

09:30-09:50 報到 

09:50-10:00 始業式及大合照 主持人：本校林宗曾學務長 

10:00-11:30 【專題演講】 

網路遊戲成癮與手機成癮案例分

析：辨識、成因、預防及輔導 

主持人：本校林宗曾學務長 

主講人：亞洲大學講座教授兼 

副校長 柯慧貞教授 

11:30-13:00 午餐及交流 

13:00-14:00 【專題演講】 

網路成癮之輔導策略 

主講人：柯俊銘臨床心理師 

14:00-14:30 休息與茶敘 

14:30-16:00 【導師輔導實務經驗交流分享】 引言人：柯俊銘臨床心理師 

分享人一：南臺科技大學 

國際企業系 楊維珍副教授 

分享人二：國立高雄科技大學 

第一校區 機械與自動化工程系  

黃明賢教授 

16:00-16:30 綜合座談 主持人：本校林宗曾學務長 

16:30 賦歸 

玖、預期效益： 

一、藉由專題演講，充實導師或學務人員之網路成癮辨識、案例分析及其
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輔導策略等輔導知能，以增進輔導成效。 

二、強化導師及學務人員之輔導知能，增進三級預防觀念知能並落實初級

輔導工作。 

三、提昇導師對導師角色的認同，增加導師經營班級的技巧。 

四、藉由實務經驗分享及校際間輔導經驗交流，促進學務人員及導師的經

驗傳承。 

拾、報名須知： 

一、報名時間：即日起至 107年 6月 7日（星期四）止。  

二、報名方式：一律採網路線上報名，報名網址為：

https://goo.gl/forms/vSGnQkoe7zcEWeq03 

三、報到通知：研習行前通知與活動訊息等，將 e-mail予報名人員，主

辦學校不再以紙本通知。 

四、為免資源浪費，報名人員若因故不克出席，請務必於活動一週前告知

主辦單位。 

五、請各校惠予參加研習人員公（差）假，並依各校規定核實支給差旅

費。 

拾壹、報到方式：請於 107年 6月 21日（星期四）上午 9:30至 9:50，至國立

高雄科技大學(第一校區)行政大樓六樓 A607會議室報到。 

拾貳、聯絡資訊： 

一、承辦單位：國立高雄科技大學(第一校區)學務處諮商輔導組 

二、聯絡人員：何盈靜諮商心理師 

三、聯絡電話：07-6011000分機 31245 

四、E-mail：hyj@nkust.edu.tw 

拾參、交通資訊 

一、活動當日備有接駁車，接駁時間及地點如下： 

（一）來程 

集合地點：高鐵左營站 2樓大廳星巴克前（請見附件一）。 

https://goo.gl/forms/vSGnQkoe7zcEWeq03
mailto:hyj@nkust.edu.tw
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集合時間：上午 9：10(準時發車)。 

（二）回程 

集合地點：本校第一校區行政大樓側邊。 

發車時間：下午 16：40。 

二、自行開車： 

請見附件二。 

三、搭乘公車(捷運轉公車)資訊： 

請見附件三。 

四、其他交通資訊請參閱本校第一校區網頁： 

http://www.nkfust.edu.tw/files/11-1000-1769.php 

拾肆、附件一：接駁車集合地點位置圖；附件二：國立高雄科技大學(第一校

區)交通位置圖；附件三：搭乘公車資訊圖表；附件四：研習場地位置

圖。 

拾伍、其他事項： 

一、為響應環保政策，請與會人員自行攜帶水杯及環保筷。 

二、全程參與研討會人員將於活動結束後給予研習證書。 

  

http://www.nkfust.edu.tw/files/11-1000-1769.php
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附件一：接駁車集合地點位置圖-高鐵左營站 2樓大廳星巴克 
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附件二：國立高雄科技大學(第一校區)交通位置圖 
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附件三：搭乘公車資訊圖表 
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附件四：研習場地位置圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


