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慈濟大學社會教育推廣中心 

「保母人員專業訓練計畫」招生簡章 

 

一、 目的： 

因應現代雙薪家庭與社會需要，解決父母的托育困擾，保障幼兒的就托權 

益，提昇保母專業職能故辦理此訓練課程。期待透過大學專業師資授予所 

需之學識與技能，以順利考取相關證照，嘉惠花蓮鄉親。 

 

二、 主辦單位：兒童發展及家庭教育學系、社會教育推廣中心 

 

三、 辦理地點：慈濟大學校本部，花蓮市中央路三段 701 號。 

 

四、 招生對象、人數、條件： 

1. 招生對象： 

（1） 欲修習保母人員課程並報考「保母人員」職類技術士技能檢定者。 

（2） 有意從事保母職類，或藉保母人員課程充實嬰幼兒照護知能者皆

可報名。 

（3） 請填寫紙本報名表，並繳交相關審查資料，報名表如《附件一》 

2. 受訓資格： 

（1） 年滿 20 歲，設籍或實際居住花蓮縣之本國國民（含取得工作許可

證之外國人、外籍配偶、大陸地區人民持有長期居留證或持依親

居留證並取得工作許可證明、華僑及其配偶與子女）。 

（2） 完成國民義務教育（45 年（含）以前出生取得國民小學畢業證書

或 46 年（含）以後出生取得國民中學畢業證書者）。 

（3） 身心健康，無重大疾病及不良嗜好記錄 及傳染病者。（需附體檢

表，表格如《附件二》） 

3. 招收人數：每班限額 60 人，招生未滿 25 人不開班。 

4. 學費：課程總價逾 9,000 元，現正特惠價 4,500 元。 
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五、 報名方式： 

1. 報名地點與聯絡資訊：親自報名或委託至慈濟大學花蓮社會教育推廣中

心報名並繳交審查資料。 

（1） 第一梯次報名截止日期為 101010101111 年年年年 4444 月月月月 3333 日日日日（二）2100 止；第二梯

次報名截止日期為 101010101111 年年年年 9999 月月月月 4444 日日日日（二）2100 止。 

（2） 地址：97004 花蓮市中央路三段 701 號。 

電話：03-8565301，分機 1702-1704，林楷原先生。 

（3） 受理報名時間：週一至週五 0830-1200；1330-2100、週六 0830-1200；

1330-1700；週日不予受理。 

（4） 課程資訊可查詢本中心網站：http://www.cec.tcu.edu.tw 

 

2. 報名流程： 

現場報名現場報名現場報名現場報名    → 繳交審查資料（身分證身分證身分證身分證正反面影本、二吋照片照片照片照片 1 張、國中以上畢業 

證書、合格醫療機構體檢報告體檢報告體檢報告體檢報告（應含結核病檢查、A 型肝炎抗體(含 IgM Anti-HAV 及 

IgG Anti-HAV)檢驗、傷寒桿菌檢查等。） → 繳交學費 → 報名完成報名完成報名完成報名完成 

※ 專用體檢表如附件二。 

※ 懷孕者無法照射胸部 X 光，可尋求醫療院所由其他方法檢測是否帶有結核菌。 

 

六、 退費辦法： 

1. 依照教育部大學推廣教育審查要點第十一條規定退費。 

（1） 未開班退全額。 

（2） 報名繳費後至實際上課日前退班者，退還應繳學費九成，開課日當

天退費退五成。 

（3） 自實際上課日算起未逾全期三分之一者（不含），退還應繳學費五

成。 

（4） 在班時間已逾全期三分之一（含）者，不予退還。 

2. 學員於學期間因重大不可抗力因素須中輟課程，並提出證明者，可辦理

退費。 

3. 個人因素退班、退費者請自行承擔刷卡手續費（現場刷卡 2%，網路刷卡

2.5%）及劃撥手續費。 

4. 申請退費者，請提供本人退費帳號，恕不辦理現金退費。 
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七、 成績考核及出缺席控管： 

本核心課程依課程內容區分為 7 科目，各科目以 60 分為及格，全部及格

者由本校造冊送縣府社會處，核發結業證書；課程開始後逾課程開始後逾課程開始後逾課程開始後逾 15151515 分鐘未達分鐘未達分鐘未達分鐘未達

教室及課程結束前點名未到者列為缺席教室及課程結束前點名未到者列為缺席教室及課程結束前點名未到者列為缺席教室及課程結束前點名未到者列為缺席，，，，課程缺席與請假超過單一科目總課程缺席與請假超過單一科目總課程缺席與請假超過單一科目總課程缺席與請假超過單一科目總

時數時數時數時數 1/3 1/3 1/3 1/3 與與與與課程出席率未達課程出席率未達課程出席率未達課程出席率未達 80808080％％％％者者者者，，，，不發給結業證書且不予參與不發給結業證書且不予參與不發給結業證書且不予參與不發給結業證書且不予參與學科學科學科學科期期期期

末末末末測試測試測試測試。。。。保母學科期末測試時間為第一梯次：8/12（13：30-16：30）、第

二梯次：11/10（13：30-16：30），術科模擬測試時間為第一梯次：9/1、

第二梯次：11/25。 

 

八、 課程日期與時間： 

1. 第一梯次課程自 101 年 4 月 7日起至 9月 1日止，每週六 09：00-16：

30，每次 6 小時，總計 141 小時。（8/12、19、26 為週日 09：00-16：30

上課） 

2. 第二梯次課程自 101 年 9 月 8日至 11 月 25 日止。每週六、日 9：00-16：

30，每次 6 小時，總計 141 小時。 

3. 詳細課程、日期可參閱下頁「本年度課程表」。 

 

九、 本案主要承辦人：林楷原先生   電話：03-8565301，分機 1704  傳真：

03-8580638   E-mail：Kaiyuan@mail.tcu.edu.tw 

 

十、 其他 

1. 停車規則：汽車進入本校校園須辦理停車證，停放車輛依照停車證使用

辦法，並於課程結束後歸還證件。 

 

2. 團體報名考試服務： 

（1） 依「101 年度全國技術士技能檢定簡章」規定。 

（2） 欲團體報名之報檢人須於報名時間前繳交報名表件、資格證明影

本、報名費用給團體承辦人；由其確認人數、費用以便進行相關

報名作業。 

（3） 第三梯次報名時間為：101/9/04（二）～101/9/13（四） 

（4） 一般報檢人繳款金額：2,100 元、申請免試學科者：1,980 元、申

請免試術科者：270 元。 
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～本年度課程表～ 
第一梯次：自 4 月 7日起至 9月 1日止。 

日期 4 月 7 日 4 月 14 日 

09:00-12:00 
保母工作之意義與內容 

講師：施淑娟    

托育服務之起源與主要內容 

講師：張毓幸 

13:30-16:30 
優良保母的特質 

講師：施淑娟 

保母工作倫理與兩難情境探討 

講師：張毓幸 

日期 4 月 21 日 4 月 28 日 

09:00-12:00 

兒童及少年福利的意涵及 

相關政策法規 

講師：薛慧平 

福利措施與資源運用的介紹 

講師：邱藍慧 

13:30-16:30 

社區保母系統及保母工作 

相關法規認識 

講師：薛慧平 

兒童福利的趨勢與未來展望 

講師：高員仙 

日期 5 月 5 日 5 月 12 日 

09:00-12:00 
說故事的方法與技巧 

講師：李慧娟 

嬰幼兒生活常規指導 

講師：施淑娟 

13:30-16:30 
父母的角色、教養態度與方法 

講師：李慧娟 

嬰幼兒音樂律動 

講師：施淑娟 

日期 5 月 19 日 5 月 26 日 

09:00-12:00 
嬰幼兒的生活規劃與環境規劃 

講師：施淑娟 

兒童人權與保護法規介紹 

講師：李秀如 

13:30-16:30 

托育環境的規劃及對嬰幼兒的身心

的影響 

講師：施淑娟 

書寫保育日誌的意義與技巧 

講師：胡美智 

日期 6 月 2 日 6 月 9 日 

09:00-12:00 
嬰幼兒發展-情緒、社會與認知 

講師：鄭雅莉 

嬰幼兒行為觀察方法與技巧 

講師：鄭雅莉 

13:30-16:30 
嬰幼兒發展-身體動作、語言與人格 

講師：鄭雅莉 

嬰幼兒發展評估與量表之使用 

講師：鄭雅莉 

日期 6 月 16 日 6 月 30 日 

09:00-12:00 
發展遲緩兒童及早期療癒認識 

講師：鄭雅莉 

嬰幼兒的營養與副食品設計 

講師：鍾慧珍 

13:30-16:30 

嬰幼兒「氣質」的介紹與相對應的

照顧與保育 

講師：施淑娟 

嬰幼兒的常見疾病及照顧技巧 

講師：朱家祥 
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日期 7 月 7 日 7 月 14 日 

09:00-12:00 

保母與嬰幼兒父母與嬰幼兒溝通之

技巧 

講師：李慧娟 

嬰幼兒發展與玩具選擇及製作方法

講師：薛慧平 

13:30-16:30 

保母與嬰幼兒父母關係之建立與維

持 

講師：李慧娟 

家庭與社會資源的介紹與運用 

講師：薛慧平 

日期 7 月 21 日 7 月 28 日 

09:00-12:00 
嬰幼兒日常生活設計 

講師：潘思妤 

用藥常識 

講師：黃奕誠 

13:30-16:30 
嬰幼兒活動設計與實務 

講師：潘思妤 

事故傷害的預防與急救處理 

講師：張美娟 

日期 8 月 4 日 8 月 11 日 

09:00-12:00 
優良保母的工作實務分享 

講師：林秀英 

嬰幼兒親子點心製作 

講師：劉富森 

13:30-16:30 
嬰幼兒危機處理案例與實務分享 

講師：陳玫如 

嬰幼兒按摩技術 

講師：施淑娟 

日期 8 月 12 日 8 月 18 日 

09:00-12:00 
保母工作行銷與方法 

講師：陳俋綱 

保母術科考試講習-清潔區 

講師：胡美智 

13:30-16:30 保母學科期末測試 
保母術科考試講習-清潔區 

講師：胡美智 

日期 8 月 19 日 8 月 25 日 

09:00-12:00 
保母術科考試講習-醫護區 

講師：張美娟 

保母術科考試講習-遊戲區 

講師：胡美智 

13:30-16:30 
保母術科考試講習-醫護區 

講師：張美娟 

保母術科考試講習-遊戲區 

講師：胡美智 

日期 8 月 26 日 9 月 1 日 

09:00-12:00 
保母術科考試講習-調製區 

講師：胡美智 

保母術科模擬測試 

講師：胡美智 

13:30-16:30 
保母術科考試講習-調製區 

講師：胡美智 

保母術科模擬測試 

講師：張美娟 
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第二梯次：自 9 月 8日至 11 月 25 日止。 

日期 9 月 8 日 9 月 10 日 

09:00-12:00 
保母工作之意義與內容 

講師：施淑娟    

托育服務之起源與主要內容 

講師：張毓幸 

13:30-16:30 
優良保母的特質 

講師：施淑娟 

保母工作倫理與兩難情境探討 

講師：張毓幸 

 9 月 15 日 9 月 16 日 

09:00-12:00 

兒童及少年福利的意涵及相關政策

法規 

講師：薛慧平 

福利措施與資源運用的介紹 

講師：邱藍慧 

13:30-16:30 

社區保母系統及保母工作相關法規

認識 

講師：薛慧平 

兒童福利的趨勢與未來展望 

講師：高員仙 

日期 9 月 22 日 9 月 23 日 

09:00-12:00 
嬰幼兒生活常規指導 

講師：施淑娟 

說故事的方法與技巧 

講師：李慧娟 

13:30-16:30 
嬰幼兒音樂律動 

講師：施淑娟 

父母的角色、教養態度與方法 

講師：李慧娟 

日期 9 月 29 日 10 月 6 日 

09:00-12:00 
嬰幼兒的生活規劃與環境規劃 

講師：施淑娟 

兒童人權與保護法規介紹 

講師：李秀如 

13:30-16:30 

托育環境的規劃及對嬰幼兒的身心

的影響 

講師：施淑娟 

書寫保育日誌的意義與技巧 

講師：胡美智 

日期 10 月 7 日 10 月 13 日 

09:00-12:00 
嬰幼兒發展-情緒、社會與認知 

講師：鄭雅莉 

嬰幼兒行為觀察方法與技巧 

講師：鄭雅莉 

13:30-16:30 
嬰幼兒發展-身體動作、語言與人格 

講師：鄭雅莉 

嬰幼兒發展評估與量表之使用 

講師：鄭雅莉 

日期 10 月 14 日 10 月 20 日 

09:00-12:00 
發展遲緩兒童及早期療癒認識 

講師：鄭雅莉 

嬰幼兒的營養與副食品設計 

講師：鍾慧珍 

13:30-16:30 

嬰幼兒「氣質」的介紹與相對應的

照顧與保育 

講師：施淑娟 

嬰幼兒的常見疾病及照顧技巧 

講師：朱家祥 

日期 10 月 21 日 10 月 27 日 
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09:00-12:00 

保母與嬰幼兒父母與嬰幼兒溝通之

技巧 

講師：李慧娟 

嬰幼兒發展與玩具選擇及製作方法

講師：薛慧平 

13:30-16:30 

保母與嬰幼兒父母關係之建立與維

持 

講師：李慧娟 

家庭與社會資源的介紹與運用 

講師：薛慧平 

日期 10 月 28 日 11 月 3 日 

09:00-12:00 
嬰幼兒日常生活設計 

講師：潘思妤 

用藥常識 

講師：黃奕誠 

13:30-16:30 
嬰幼兒活動設計與實務 

講師：潘思妤 

事故傷害的預防與急救處理 

講師：張美娟 

日期 11 月 4 日 11 月 5 日 

09:00-12:00 
優良保母的工作實務分享 

講師：林秀英 

保母工作行銷與方法 

講師：陳俋綱 

13:30-16:30 
嬰幼兒危機處理案例與實務分享 

講師：陳玫如 

嬰幼兒親子點心製作 

講師：劉富森 

日期 11 月 10 日 11 月 11 日 

09:00-12:00 
嬰幼兒按摩技術 

講師：施淑娟 

保母術科考試講習-清潔區 

講師：胡美智 

13:30-16:30 保母學科期末測試 
保母術科考試講習-清潔區 

講師：胡美智 

日期 11 月 17 日 11 月 18 日 

09:00-12:00 
保母術科考試講習-醫護區 

講師：張美娟 

保母術科考試講習-遊戲區 

講師：胡美智 

13:30-16:30 
保母術科考試講習-醫護區 

講師：張美娟 

保母術科考試講習-遊戲區 

講師：胡美智 

日期 11 月 24 日 11 月 25 日 

09:00-12:00 
保母術科考試講習-調製區 

講師：胡美智 

保母術科模擬測試 

講師：胡美智 

13:30-16:30 
保母術科考試講習-調製區 

講師：胡美智 

保母術科模擬測試 

講師：張美娟 
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《附件一》 

慈濟大學花蓮社會教育推廣中心 

保母專業訓練課程報名表 

課程名稱課程名稱課程名稱課程名稱    

慈濟大學「保母人員專業訓練」

學科課程 

請貼二吋照片乙張 姓姓姓姓                名名名名    
    

身分證字號身分證字號身分證字號身分證字號    
 

出 生 日 期出 生 日 期出 生 日 期出 生 日 期    
民國      年      月      日 

聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話 
（H）：                       (O)： 

手機：                       E-mail： 

聯絡地址聯絡地址聯絡地址聯絡地址    
郵遞區號：ˍˍˍˍˍˍ 

 

緊急聯絡人緊急聯絡人緊急聯絡人緊急聯絡人    

聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話    

 

繳交資料繳交資料繳交資料繳交資料    

□身分證正反影本    □合格醫療機構體檢報告（含結核病胸

部 X 光檢查、A 型肝炎抗體(含 IgM Anti-HAV 及 IgG Anti-HAV)檢驗、

傷寒糞便檢查等）□國中以上畢業證書影本 

注意事項注意事項注意事項注意事項 

1.未繳交報名表者，視為未完成報名手續。 

2.若報名未達開班人數，於開課前通知並退還全額費用(匯入退費帳號)。 

 

 

 

 

 

 

 

身分證影本黏貼處(正面) 

 

身分證影本黏貼處(反面) 
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《附件二》 

保 母 人 員 健 康 檢 查 表 

一、個人基本資料 

姓  名  性   別 □ 男 □ 女 請貼近三個月內

二吋照片乙張 

 

出生日期     年    月    日 電   話 

(O) 

(H) 

手機 

婚姻狀況 □已婚  □未婚 身分證字號  

地  址  

 
健  檢  項  目 醫  師  問  診 

身高：        公分 病史： 

體重：        公斤 

血壓：        mmHg 

二、檢查內容 

                     結  果 

 項 目 

正常 

是 否 

1.結核病檢查   

2.A 型肝炎抗體 

(含 IgM Anti-HAV 及 IgG Anti-HAV)檢驗 

(如提出 IgG Anti-HAV陽性證明或提出接種 2劑 A 型肝炎疫
苗證明者可免檢驗)  

  

3.傷寒桿菌檢查   

三、檢查結果 

□合格（以上三項均正常者） □不合格 

總檢查醫師：               （簽章） 檢查日期：      年      月      日 
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